
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN DE PLAN DE ACTUACIÓN

 

 

FUNDACIÓN:

INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Nº REGISTRO:

1347EDU

PLAN DE ACTUACIÓN PARA EL EJERCICIO:

01/01/2023 - 31/12/2023

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2023 - 31/12/2023. REFERENCIA: 191677393. FECHA: 04/07/2023 Página 1



1. ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD

A1. Obra de Gururaj Ananda Yogi

Tipo:  Propia.

Sector:  Investigación y Desarrollo.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Principado de Asturias,España.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
Nuestra fundación tiene como misión recopilar, catalogar, digitalizar, traducir y archivar el material audiovisual y fotográfico de 
Gururaj Ananda Yogi. Este material incluye sus conferencias públicas y clases magistrales, y buscamos ponerlo a disposición de 
estudiosos, investigadores y seguidores de su obra en todo el mundo. 
 
Gururaj Ananda Yogi, siguiendo la tradición oral de las enseñanzas filosóficas del yoga y la meditación en Oriente, impartió la mayor 
parte de sus enseñanzas a través de "satsangs" (conferencias magistrales en respuesta a preguntas espontáneas de sus alumnos) 
entre 1976 y 1988. Estas conferencias se llevaron a cabo en varios países, incluyendo España, en inglés, donde abordó temas de 
filosofía, teología y otras cuestiones espirituales relevantes para nuestro tiempo. 
 
Contamos con una colección de 3000 horas de grabaciones de las clases magistrales impartidas por Gururaj Ananda Yogi en 
diversas partes del mundo, incluyendo prestigiosas universidades como Cambridge, Oxford, Chicago, California, Los Ángeles, 
Berkeley y la Universidad Católica de Washington. También se grabaron sus cursos de formación en Inglaterra, España, Canadá, 
Dinamarca, Bélgica e Irlanda. 
 
Según el artículo 49, punto 3 de la Ley de Patrimonio Histórico 16/1985, algunas de estas grabaciones se consideran 
automáticamente parte del patrimonio documental bibliográfico a partir de 2016, al ser los originales de las grabaciones realizadas. 
Del mismo modo, de acuerdo con el artículo 50, punto 2 de esa misma ley, las grabaciones de Gururaj Ananda Yogi realizadas 
durante sus intervenciones públicas en diversas partes del mundo, incluyendo España, también forman parte del patrimonio 
documental bibliográfico. 
 
En el año 2023, continuaremos agregando recursos al IFSU Resources Finder, con el objetivo de incluir al menos 600 clases 
magistrales, y comenzaremos a incorporar las clases que faltan de Estados Unidos y Sudáfrica. Posteriormente, nos ocuparemos de 
encontrar una solución técnica en relación con las grabaciones realizadas en España, como parte de nuestra segunda actividad. 
 
Adjunto encontrarás un video del IFSU Resources Finder, desarrollado y mantenido por nuestra fundación: 
[Enlace al video](https://youtu.be/wQz-dnquP1U) 
 
Los satsangs y las grabaciones de las clases magistrales están disponibles en la página web unfoldinglove.org, con el nombre de 
usuario "SeniorTeachers" y la contraseña "GururajNY1705@ifer". Estos satsangs están clasificados mediante un tesauro, lo que 
facilita el acceso a la grabación deseada. Para obtener más detalles, consulta el manual adjunto en el siguiente enlace: 
[Enlace al manual](https://drive.google.com/file/d/1pjdMv9h9FjWuVGlslcXnZ6UHSIYy-eQH/view?usp=sharing).

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal asalariado 0 0,00

Personal con contrato de servicios 0 0,00

Personal voluntario 2 700,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
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Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 X

Personas jurídicas 7

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Introducir todos los satsangs de USA y UK y así dejar terminados esos 
dos paises

Numero de clases indexados 600,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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A2. Internet y Plataforma Educativa On-Line

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Comunicación y Difusión.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,Cataluña,Comunidad Valenciana,Comunidad de Madrid,País 
Vasco,Argentina,México,España,Estados Unidos de América.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
El patronato ha tomado la decisión de sacar a los empleados implicados en esta tarea del ERTE a partir de enero de 2023. 
Revisaremos la situación a mitad de año para evaluar si podemos mantener la estructura actual o si los ingresos obtenidos nos 
obligan a replantearla. 
 
En cualquier caso, es objetivo de nuestra fundación buscar una solución para obtener financiación adicional. Estamos desarrollando 
un plan basado en la perspectiva de que lograremos encontrar otras fuentes de financiación, incluyendo subvenciones para el 
proceso de digitalización de la sociedad con fondos europeos. 
 
Nuestro objetivo principal es mantener y continuar el desarrollo y crecimiento de las plataformas digitales de enseñanza en línea, 
aplicaciones móviles de meditación y acceso al fondo bibliográfico de la fundación a través de Internet. Estas actividades conllevan 
costos elevados y requieren que en 2023 seamos capaces de obtener financiación adicional y establecer acuerdos con entidades 
comerciales que puedan gestionar estos servicios en nuestro nombre y, a través de sus actividades, financiar su mantenimiento y 
desarrollo futuro. 
 
Durante el año 2023, seguiremos desarrollando y manteniendo las siguientes plataformas: 
 
- meditaresfacil.com: Campus Virtual en castellano dedicado a la enseñanza de meditación y mindfulness siguiendo el método PoU. 
- meditationtechniques.org: Campus Virtual en inglés dedicado a la enseñanza de meditación y mindfulness siguiendo el método 
PoU. 
- unfoldinglove.org: Catálogo de las obras de Gururaj Ananda Yogi en inglés y castellano. 
- colegiosmindfulness.com: Presentación del Proyecto Educativo de la IFSU. 
- gururajananda.com: Perfil del autor Gururaj Ananda Yogi. 
 
Los contenidos de meditaya.com se trasladarán a meditaresfacil.com y meditacionsinfronteras.com se redirigirá a 
meditaresfacil.com. 
 
Durante el año 2023, nos enfocaremos exclusivamente en nuestra actividad de enseñanza en la plataforma en línea, generando una 
gran cantidad de material didáctico grabado por los distintos profesores voluntarios de la IFSU que contribuyen con su tiempo y 
esfuerzo al mantenimiento de los servicios que anteriormente brindábamos de manera presencial. 
 
Además, durante el año 2023, implementaremos un acuerdo con ISW para mejorar y gestionar la usabilidad de la plataforma, así 
como para aumentar nuestra visibilidad a través de SEO y SEM. 
 
También, en el año 2023, crearemos un video diario que se transmitirá en vivo a través de las redes sociales y en nuestro canal de 
YouTube, que será renombrado como "meditaresfacil". 
 
Durante todo el año 2023, continuaremos brindando apoyo a través de nuestra cooperación con la American Meditation Society 
(una organización sin ánimo de lucro 501(c)(3) estadounidense) y la IFSU USA (una organización sin ánimo de lucro 501(c)(3)) con 
los mismos objetivos que nuestra fundación.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal asalariado 2 3.900,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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Personal con contrato de servicios 1 200,00

Personal voluntario 7 1.000,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 X

Personas jurídicas 7

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Aumentar a mas de 3000 subscrictores en nuestro canal de YouTube Numero de subscritos durante el año 1.000,00

Integrar la actividad de al menos 7 profesores nuevos en la 
plataforma online

Numero de profesores ofreciendo 
clases online

7,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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A3. Formación en Meditación y Mindfulness - Metodo PoU-MBSR

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrol lo de la actividad:  Andalucía,Aragón,Principado de Asturias,Casti l la y León,Casti l la-La 
Mancha,Cataluña,Extremadura,Galicia,Comunidad de Madrid,Región de Murcia,País Vasco.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
La actividad principal de nuestra fundación es la enseñanza de técnicas de meditación y prácticas espirituales de una forma no-
denominacional y no-confesional, siguiendo una base científica y filosófica contrastada. Desde sus comienzos, esta actividad se ha 
llevado a cabo de forma presencial. En el año 2023, retomaremos las clases presenciales de formación en técnicas de meditación y 
mindfulness, siguiendo el método PoU (Path of Unfoldment). 
 
Este plan de acción se basa en la premisa de que las clases de meditación y mindfulness, así como los cursos de formación 
derivados del método PoU, se podrán realizar tanto de forma presencial como en línea. Se ha planificado teniendo en cuenta que el 
modelo de formación que la fundación seguirá a partir de ahora será una combinación de formación en línea y presencial, brindando 
apoyo en línea a los alumnos que comienzan a través de cursos presenciales. 
 
1) CLASES DE MEDITACIÓN GRATUITAS: 
"La meditación es la puerta al infinito, la llave para abrir las puertas de la alegría eterna dentro de ti". - Gururaj Ananda Yogi 
 
Continuaremos ofreciendo clases de meditación gratuitas, dirigidas por profesores voluntarios de distintas comunidades autónomas 
de España y de colaboradores de organizaciones en los Estados Unidos. Estas clases estarán disponibles tanto en línea como 
presencialmente. 
 
2) CURSOS REGLADOS: 
 
2.1 FORMACIÓN DE PROFESORES: 
"El propósito de enseñar a meditar es ayudar a las personas a encontrar la paz y la serenidad interior". - Gururaj Ananda Yogi 
 
En el año 2023, continuaremos con el programa de formación de instructores de mindfulness que combina clases en línea y 
presenciales en el Ashram de La Peral. La experiencia de este programa en el año 2022 nos ha confirmado que esta será una de las 
áreas prioritarias en nuestro plan de formación de profesores de meditación y mindfulness. 
 
2.2 FORMACIÓN PARA PROFESORES DE COLEGIOS: 
"La educación es el fundamento de una sociedad equilibrada y armoniosa". - Gururaj Ananda Yogi 
 
Como complemento al currículo "Conocimiento del Ser" desarrollado para colegios en nuestra actividad 6, en el año 2022 estaremos 
en condiciones de ofrecer nuestros servicios a los colegios de manera completamente en línea, con apoyo presencial según sea 
necesario. Hemos diseñado una serie de módulos autónomos por edades, que los profesores pueden utilizar para implementar el 
currículo "Conocimiento del Ser" desarrollado por nuestra fundación, con el objetivo de proporcionar una educación integral que 
prepare a las próximas generaciones para los desafíos que enfrentarán en esta época de cambio en occidente. 
 
2.3 FORMACIÓN PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA: 
"La meditación no solo beneficia a la persona que la practica, sino también a su familia y a la sociedad en general". - Gururaj 
Ananda Yogi 
 
Con el programa para familias creado en el año 2021, lanzaremos un curso en línea para padres y madres de familia.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal asalariado 0 0,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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Personal con contrato de servicios 2 250,00

Personal voluntario 5 500,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 150

Personas jurídicas 0

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Llegar a las 150 estudiantes nuevos durante el año 2023 Numero de estudiantes registrados 
en retiros

150,00

Formación de Profesores Numero de nuevos profesores 7,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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A4. Retiros Espirituales en el Ashram de La Peral

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Principado de Asturias,España.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
El ashram ofrece cursos de meditación basados en las profundas enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi. Estos cursos brindan a los 
participantes una comprensión práctica y profunda de la meditación, así como herramientas para cultivar la paz interior, la claridad 
mental y la conexión espiritual. 
 
A través de las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi, los cursos exploran diversos aspectos de la meditación, como las técnicas 
meditativas, la comprensión de la mente y la conciencia, el cultivo de la atención plena y la expansión de la conciencia espiritual. 
Los participantes aprenden a establecer una práctica sólida de meditación y a integrar sus beneficios en su vida diaria, mejorando 
su bienestar emocional, mental y espiritual. 
 
Además de la meditación, los cursos también pueden abarcar temas relacionados con la espiritualidad, el desarrollo personal, el 
crecimiento interior y la aplicación de los principios espirituales en diversas áreas de la vida. Los participantes tienen la oportunidad 
de profundizar en su comprensión de sí mismos, de explorar su potencial interior y de cultivar una mayor conexión con su 
verdadera esencia. 
 
Estos cursos se imparten con el objetivo de brindar una guía y un apoyo en el camino espiritual de cada individuo, siguiendo la 
visión y las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi, quien nos invitó a explorar nuestra propia divinidad y a despertar a nuestra 
verdadera naturaleza espiritual. 
 
En resumen, los cursos de meditación basados en las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi ofrecen a los participantes un profundo 
conocimiento y experiencia práctica de la meditación, así como un camino para el crecimiento espiritual y la expansión de la 
conciencia. 
 
A finales del año 2022, finalmente pudimos reabrir el ashram después de un período de dos años marcado por la pandemia de 
COVID-19, que tuvo un impacto negativo significativo en nuestra actividad presencial y nos limitó a la enseñanza en línea. Durante 
este tiempo, desarrollamos una plataforma en línea, que, sin embargo, nos dejó con una estructura de personal y gastos asociados 
que nos obligaron a implementar un ERTE. En el año 2023, volveremos a promover los cursos presenciales, que han sido la 
principal fuente de ingresos de nuestra fundación desde su creación en 2010. 
 
El ashram es atendido por personal voluntario local y también por voluntarios provenientes de otras regiones y países. A lo largo de 
todo el año, recibimos visitas de profesores de la red internacional de profesores de meditación de la "International Foundation for 
Spiritual Unfoldment", quienes enriquecen los planes formativos que ofrecemos, siguiendo la más pura tradición de las enseñanzas 
de Gururaj Ananda Yogi. El ashram cuenta con un empleado encargado del mantenimiento de los servicios y las áreas exteriores, 
que incluyen una huerta ecológica para proveer comidas a los huéspedes del centro. 
 
Lamentablemente, en el año 2022 no pudimos llevar a cabo las mejoras necesarias en el ashram. Nuestra intención para el año 
2023 es obtener las donaciones necesarias para llevar a cabo las reformas requeridas en el ashram y así continuar brindando un 
espacio adecuado para el crecimiento y la práctica espiritual.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal asalariado 1 384,00

Personal con contrato de servicios 0 0,00

Personal voluntario 2 900,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 150

Personas jurídicas 0

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Programar trece retiros de iniciacion y cuatro retiros avanzados en el 
ashram de La Peral

Retiros Programados 17,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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A5. Intervención en Instituciones Penitenciarias y en grupos en riesgo de exclusión social

Tipo:  Propia (Sin gastos imputables).

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,Región de Murcia,España.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
Debido a la precaria situación económica en la que ha quedado la Fundación causada por la ausencia de actividad durante los dos 
años y medio de restricciones debido al COVID no se prevé ninguna acy¡tuación en este área. Sin embargo seguiremos prestando 
servicio a la Fundación Ana Bella ofreciendo plazas gratuitas a nuestros cursos de formación tanto online como presenciales a las 
usuarias de los servicios de la Fundación Ana bella.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal voluntario 1 90,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 X

Personas jurídicas 1

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Alumnas inscritas gratuitamente en nuestros cursos provenientes de 
la Fundacion Ana Bella

Numero de alumnas 5,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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A6. Intervenciones basadas en Mindfulness en Colegios, Institutos y Empresas

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,País Vasco,España.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
El Programa Conocimiento del Ser está diseñado como un currículo transversal que cubre desde los 3 años a los 18 años. La 
formación incluye una serie de prácticas formales entre las que se encuentran el recorrido del cuerpo, el tratak o técnica de la vela, 
la meditación con mantra, la meditación Anapana, el paseo consciente, la alimentación consciente y otra serie de prácticas 
informales destinadas a desarrollar capacidades de comunicación interpersonal, de acción en atención plena, de discernir entre 
pensamiento-emoción y su relación, y de modular sus respuestas a las circunstancias en lugar de reaccionar ante ellas. Al mismo 
tiempo, como parte de este curso, se introducen valores humanos y de prosocialidad, como la empatía, la compasión y la 
autocompasión, o lo que es lo mismo, a amar al otro como a ti mismo, que en definitiva es lo que  la tradición cristiana nos enseña. 
 
Siguiendo con nuestras actividades en el año 2022, nos complace anunciar que en el año 2023 llevaremos a cabo una nueva edición 
de nuestro programa dirigido a colegios. Para lograr esto, contaremos con la participación de varios voluntarios profesionales en el 
campo de la educación, además de colaborar con otras instituciones y fundaciones dedicadas a la espiritualidad y la educación. 
 
Tenemos la intención de establecer acuerdos con diversas universidades para incorporar estudiantes en prácticas, quienes 
complementarán al equipo de profesores voluntarios que hasta ahora han sido responsables de la creación y mantenimiento de este 
currículo. Hasta la fecha, ya hemos implementado exitosamente este programa en 10 colegios e institutos de educación primaria y 
secundaria. 
 
Gracias a las posibilidades que ofrece nuestra plataforma, ofreceremos nuestros planes de formación en línea a un amplio número 
de colegios, abarcando todas las áreas en las que contemos con profesores capaces de brindar el apoyo local necesario para 
introducir el programa. 
 
Además, durante el año 2023, estableceremos contactos con educadores con el objetivo de proponer al Ministerio de Educación la 
implementación del método PoU adaptado a los colegios que hemos denominado "Colegios Mindfulness". Esta propuesta busca que 
la asignatura de conocimiento del Ser se integre en el currículo educativo.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal asalariado 0 0,00

Personal con contrato de servicios 3 300,00

Personal voluntario 1 500,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 X

Personas jurídicas 5

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Nueva Edicion del Programa Conocimiento del Ser 1-si 2-no 1,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a
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A7. Convención Internacional de Profesores de Meditación y Mindfulness

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Cooperación.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Cataluña,España.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
El año 2023 se organizará una convención de profesores de meditación y mindfulness en Almagro, Ciudad Real. Este destacado 
evento contará con la presencia de dos invitados especiales: Rafael Álvarez "El Brujo", reconocido actor y narrador, y Pablo d'Ors, 
sacerdote y escritor de renombre. 
 
La convención reunirá a profesionales y practicantes de meditación y mindfulness provenientes de diversas partes del mundo. Será 
un espacio dedicado al aprendizaje, intercambio y enriquecimiento mutuo, donde los asistentes podrán explorar y profundizar en las 
prácticas contemplativas y espirituales. 
 
Durante el evento, Rafael Álvarez "El Brujo" compartirá su amplia experiencia en el mundo de la actuación y la narración, y 
explorará cómo estas disciplinas pueden integrarse con la meditación y el mindfulness, enriqueciendo así la práctica y la enseñanza. 
 
Por su parte, Pablo d'Ors, con su profundo conocimiento espiritual y literario, ofrecerá conferencias inspiradoras y reflexiones sobre 
la conexión entre la espiritualidad, la meditación y la vida cotidiana. Su sabiduría y perspectiva enriquecerán la comprensión de los 
participantes y les brindarán herramientas prácticas para integrar la meditación y el mindfulness en su día a día. 
 
Además de las presentaciones de Rafael Álvarez y Pablo d'Ors, la convención contará con talleres prácticos, mesas redondas, 
debates y oportunidades de networking. Los participantes tendrán la oportunidad de compartir sus experiencias, aprender de otros 
profesionales y establecer conexiones significativas en el campo de la meditación y el mindfulness. 
 
Almagro, con su encanto histórico y su entorno sereno, será el escenario perfecto para esta convención, brindando un ambiente 
propicio para la reflexión, la introspección y el crecimiento personal. 
 
Esta próxima convención en Almagro, Ciudad Real, reunirá a profesionales de la meditación y el mindfulness, con la participación 
destacada de Rafael Álvarez "El Brujo" y Pablo d'Ors. Será un encuentro enriquecedor y transformador, donde se compartirán 
conocimientos, experiencias y prácticas para profundizar en el camino de la meditación y el mindfulness.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal asalariado 1 100,00

Personal con contrato de servicios 0 0,00

Personal voluntario 5 100,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 90

Personas jurídicas 0

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad
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OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Asistentes al Retiro Numero de asistentes minimo 60,00
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A8. Premio a la Mejor Iniciativa de Enseñanza

Tipo:  Propia (Sin gastos imputables).

Sector:  Otros.

Función:  Premios y Concursos.

Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,Andalucía,España.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
Debido a la precaria situación económica y con el fin de ahorrar recursos el año 2023 no se ejecutará esta actividad.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal voluntario 1 10,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 1

Personas jurídicas 0

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Retomar la actividad en 2024 1-si 2-no 1,00
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A9. Cooperación Internacional

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Cooperación.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Estados Unidos de América.

Descripción detallada de la actividad prevista:   
El año 2023 procuraremos recuperar la ONG americana creada al efecto y que debido a la falta de actividad el año 2022 requiere de 
activarse de nuevo.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS / AÑO

Personal asalariado 0 0,00

Personal con contrato de servicios 0 0,00

Personal voluntario 4 100,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 X

Personas jurídicas 2

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Recuperar el control del patronato de la IFSU Inc 1- si 2-no 1,00
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2. PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD

RECURSOS ACTIVIDAD Nº1 ACTIVIDAD Nº2 ACTIVIDAD Nº3 ACTIVIDAD Nº4

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -20,00 -40,00 -500,00 -17.000,00

Gastos de personal 0,00 -40.000,00 0,00 -5.000,00

Otros gastos de la actividad -895,00 -12.922,00 -8.250,00 -16.000,00

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 -100,00 -1.000,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 -30,00 -250,00 -3.000,00

623 Servicios Profesionales Independientes -55,00 -400,00 -500,00 -1.400,00

625 Primas de Seguros -50,00 -92,00 -250,00 -800,00

628 Suministros -600,00 -2.300,00 -1.000,00 -7.000,00

629 Otros Servicios -190,00 -10.100,00 -6.150,00 -2.800,00

Amortización del inmovilizado -1.400,00 -1.800,00 -1.400,00 -4.500,00

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -2.315,00 -54.762,00 -10.150,00 -42.500,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 2.315,00 54.762,00 10.150,00 42.500,00

RECURSOS ACTIVIDAD Nº5 ACTIVIDAD Nº6 ACTIVIDAD Nº7 ACTIVIDAD Nº8
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Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos 0,00 -200,00 -900,00 0,00

Gastos de personal 0,00 0,00 -1.200,00 0,00

Otros gastos de la actividad 0,00 -4.450,00 -9.800,00 0,00

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 -200,00 0,00 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes 0,00 -2.100,00 -5.300,00 0,00

625 Primas de Seguros 0,00 -200,00 0,00 0,00

628 Suministros 0,00 -600,00 0,00 0,00

629 Otros Servicios 0,00 -1.350,00 -4.500,00 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos 0,00 -4.650,00 -11.900,00 0,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 0,00 4.650,00 11.900,00 0,00

RECURSOS ACTIVIDAD Nº9

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00
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b) Ayudas no monetarias 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00

Aprovisionamientos 0,00

Gastos de personal 0,00

Otros gastos de la actividad -2.000,00

621 Arrendamientos y Cánones 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes -2.000,00

625 Primas de Seguros 0,00

628 Suministros 0,00

629 Otros Servicios 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00

Gastos financieros 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00

Diferencias de cambio 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00

Total gastos -2.000,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00

Total inversiones 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 2.000,00
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RECURSOS TOTAL 
ACTIVIDADES

NO IMPUTADO A 
LAS 

ACTIVIDADES

TOTAL

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de 
fabricación

0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -18.660,00 0,00 -18.660,00

Gastos de personal -46.200,00 0,00 -46.200,00

Otros gastos de la actividad -54.317,00 -2.100,00 -56.417,00

621 Arrendamientos y Cánones -1.100,00 0,00 -1.100,00

622 Reparaciones y Conservación -3.480,00 0,00 -3.480,00

623 Servicios Profesionales Independientes -11.755,00 0,00 -11.755,00

625 Primas de Seguros -1.392,00 0,00 -1.392,00

628 Suministros -11.500,00 0,00 -11.500,00

629 Otros Servicios -25.090,00 0,00 -25.090,00

Asociación Española de Fundaciones 0,00 -600,00 -600,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 -1.500,00 -1.500,00

Amortización del inmovilizado -9.100,00 0,00 -9.100,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 -3.900,00 -3.900,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00

Total gastos -128.277,00 -6.000,00 -134.277,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio 
Histórico)

0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 128.277,00 6.000,00 134.277,00
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3. PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD

Previsión de ingresos a obtener por la entidad

RECURSOS TOTAL

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00

Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 65.000,00

Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 0,00

Subvenciones del sector público 0,00

Aportaciones privadas 85.000,00

Otros tipos de ingresos 0,00

TOTAL INGRESOS PREVISTOS 150.000,00

Previsión de otros recursos económicos a obtener por la entidad

OTROS RECURSOS TOTAL

Deudas contraídas 0,00

Otras obligaciones financieras asumidas 0,00

TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS 0,00

Información complementaria sobre la financiación de las actividades a realizar

Esperamos una importante captación de recursos a través de aportaciones privadas con el fin de obtener un ligero superávit que 
nos permita compensar al menos una parte de las pérdidas acumuladas durante los ejercicios anteriores.
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