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BALANCE DE SITUACIÓN MODELO MICROENTIDADES SFL

A. ACTIVO

Nº DE CUENTAS AGRUPACIÓN NOTA EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

A) ACTIVO NO CORRIENTE 238.253,36 229.132,39

20, (280), (2830), (290) I. Inmovilizado intangible 600,00 600,00

21, (281), (2831), (291), 
23

III. Inmovilizado material 237.653,36 228.532,39

B) ACTIVO CORRIENTE 5.695,59 9.679,63

57 VII. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 5.695,59 9.679,63

TOTAL ACTIVO (A + B) 243.948,95 238.812,02

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2023 - 31/12/2023. REFERENCIA: 720660186. FECHA: 28/06/2024 Página 2



B. PATRIMONIO NETO Y PASIVO

Nº DE CUENTAS AGRUPACIÓN NOTA EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

A) PATRIMONIO NETO 114.010,52 111.817,06

A-1) Fondos propios 114.010,52 111.817,06

I. Dotación fundacional 143.211,56 143.211,56

100 1. Dotación fundacional 143.211,56 143.211,56

11 II. Reservas 7.775,79 7.775,79

120, (121) III. Excedentes de ejercicios anteriores -39.170,29 -38.527,93

129 IV. Excedente del ejercicio 2.193,46 -642,36

B) PASIVO NO CORRIENTE 99.977,64 108.651,74

II. Deudas a largo plazo 99.977,64 108.651,74

1605, 170 1. Deudas con entidades de crédito 99.977,64 108.651,74

C) PASIVO CORRIENTE 29.960,79 18.343,22

II. Deudas a corto plazo 20.933,16 16.932,39

5105, 520, 527 1. Deudas con entidades de crédito 20.933,16 16.932,39

V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 9.027,63 1.410,83

400, 401, 403, 404, 405, 
(406)

1. Proveedores 835,60 0,00

410, 411, 419, 438, 465, 
475, 476, 477

2. Otros acreedores 8.192,03 1.410,83

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A+B+C) 243.948,95 238.812,02
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CUENTA DE RESULTADOS MODELO MICROENTIDADES SFL

Nº DE CUENTAS AGRUPACIÓN NOTA EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

A. Excedente del ejercicio

1. Ingresos de la actividad propia 140.191,97 103.547,60

720 a) Cuotas de asociados y afiliados 16.443,00 15.478,00

721 b) Aportaciones de usuarios 59.816,88 54.946,14

740, 747, 748 d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al 
excedente del ejercicio

63.932,09 33.123,46

(600), (601), (602), 606, 
(607), 608, 609, 61, 
(6931), (6932), (6933), 
7931, 7932, 7933

6. Aprovisionamientos -22.322,39 -15.260,17

(64) 8. Gastos de personal -37.114,01 -24.792,85

(62), (631), (634), 636, 
639, (655), (694), (695), 
794, 7954, (656), (659)

9. Otros gastos de la actividad -64.617,18 -50.875,62

(68) 10. Amortización del inmovilizado -9.457,03 -8.936,50

(678), 778 13 **. Otros resultados -259,00 -403,00

A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD 
(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+13**)

6.422,36 3.279,46

(660), (661), (662), 
(665), (669)

15. Gastos financieros -4.228,90 -3.904,04

(668), 768 17. Diferencias de cambio 0,00 -17,78

A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS 
(14+15+16+17+18+19)

-4.228,90 -3.921,82

A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 2.193,46 -642,36

A.4) VARIACIÓN DE PATRIMONIO NETO RECONOCIDA 
EN EL EXCEDENTE DEL EJERCICIO (A.3+20)

2.193,46 -642,36

B. Ingresos y gastos imputados directamente al 
patrimonio neto

C) Reclasificaciones al excedente del ejercicio

I) RESULTADO TOTAL. VARIACIÓN DEL PATRIMONIO 
NETO EN EL EJERCICIO (A.4+D+E+F+G+H)

2.193,46 -642,36
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MEMORIA MODELO MICROENTIDADES SFL

NOTA 1. ACTIVIDAD DE LA FUNDACIÓN

Fines según lo establecido en los estatutos de la fundación:   
Editar y difundir la obra del poeta, filósofo y maestro espiritual Gururaj Ananda Yogi, formar a profesionales y a la sociedad en las 
técnicas específicas de sus enseñanzas y promover la unidad entre las tradiciones espirituales y de sabiduría, herencia común de la 
humanidad.

Información adicional sobre los fines fundacionales:   
No ha habido novedades ni cambios en los fines o estatutos de la fundación.

Actividades realizadas en el ejercicio:   
Resumen de Actividades Realizadas en el Ejercicio 
Actividad 1: Obra de Gururaj Ananda Yogi 
En 2023, logramos transcribir, digitalizar, clasificar con tesauro e indexar 653 grabaciones de las enseñanzas de Gururaj Ananda 
Yogi. Los audios fueron sincronizados con los textos para permitir búsquedas por texto libre utilizando nuestra aplicación IFSU 
Resources Finder. Además, establecimos un protocolo técnico para mejorar la calidad de video y audio de las grabaciones mediante 
herramientas de inteligencia artificial (IA). 
 
Actividad 2: Internet y Plataforma Educativa On-Line 
Mantenemos operativas nuestras plataformas, que han sido fundamentales para nuestras meditaciones diarias en línea, programas 
de formación de profesores y como red social. Actualmente, más de 3000 meditadores están inscritos y usan habitualmente la 
plataforma, lo que demuestra su importancia y utilidad. 
 
Actividad 3: Formación en Meditación y Mindfulness - Método PoU-MBSR 
Nuestra red de más de 50 profesores en toda España continuó enseñando meditación y técnicas de mindfulness, adaptadas a 
personas con familia, trabajo y quehaceres diarios. Cada profesor enseñó a una media de 5 a 6 alumnos por año. Además, 
completamos el programa anual de formación de instructores, certificando a 6 nuevos instructores que se unieron a nuestra 
plantilla. 
 
Actividad 4: Retiros Espirituales en el Ashram de La Peral 
Realizamos reformas en el ashram, ampliando el espacio de comedores, mejorando las instalaciones de almacenaje y habilitando 
zonas de estar para el verano. Ampliamos las cocinas y preparamos el espacio para recibir hasta 24 personas en los retiros y otras 
actividades que se realizan en nuestro centro de formación y sede social de la Fundación. 
 
Actividad 5: Intervención en Instituciones Penitenciarias y en grupos en riesgo de exclusión social 
Continuamos nuestra actividad en el Centro Asistencial de Coria del Río (CEPER), proporcionando apoyo y enseñanzas de 
meditación a los usuarios del servicio del Ayuntamiento.. 
 
Actividad 6: Intervenciones basadas en Mindfulness en Colegios, Institutos y Empresas 
Hemos rehecho el manual para profesores, con el objetivo de tener un documento autoexplicativo que se pueda introducir en los 
colegios para el curso 24/25. Este esfuerzo asegura que el programa será accesible y fácil de implementar por los educadores. 
 
Actividad 7: Convención Internacional de Profesores de Meditación y Mindfulness 
La convención internacional se celebró del 12 al 19 de mayo en Almagro. Incluyó una mesa redonda que fue grabada y transmitida 
en directo por nuestros canales de YouTube y otros asociados. La transmisión obtuvo más de 30,000 visualizaciones. La mesa 
redonda se realizó en el Corral de Comedias de Almagro y contó con la participación de destacados ponentes del ámbito de la 
meditación, la cultura y la espiritualidad (Rafael Álvarez "El Brujo" Pablo d'Ors y José Andrés Rojo Ramírez) 
 
Actividad 8: Premio a la Mejor Iniciativa de Enseñanza 
No se llevó a cabo en este ejercicio. 
 
Actividad 9: Cooperación Internacional 
Se acordó la formación de un grupo de trabajo con distintas sociedades de meditación a nivel internacional, afiliadas y alineadas 
con los objetivos de nuestra fundación. Este grupo trabajará para establecer un protocolo común de enseñanza de la meditación y 
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coordinar los trabajos editoriales relacionados con la obra de Gururaj Ananda Yogi.

Domicilio social:   
C/ La Peral, 32 
Illas 
33411 Asturias.

Información adicional sobre el domicilio social:   
Un ashram es un lugar sagrado y dedicado a la práctica espiritual, donde los seguidores de una determinada tradición o enseñanza 
se reúnen para buscar la iluminación y el crecimiento espiritual. En el caso del Ashram de La Peral en Illas, Asturias, es un lugar 
especialmente dedicado a las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi. 
El ashram de La Peral es el domicilio social de la IFSU (International Foundation for Spiritual Unfoldment) y se ha convertido en un 
centro de referencia para aquellos que buscan adentrarse en las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi. Es un espacio de retiro y 
práctica espiritual, donde los estudiantes y practicantes pueden sumergirse en la meditación, el mindfulness y otras disciplinas 
contemplativas. 
En el ashram, los participantes tienen la oportunidad de estudiar y profundizar en las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi, tanto a 
través de clases, talleres y conferencias, como a través del contacto directo con instructores y otros practicantes. Es un lugar donde 
se fomenta la comunidad espiritual y se crea un ambiente de apoyo y crecimiento mutuo. 
Además de la práctica espiritual, el ashram de La Peral también brinda un entorno propicio para el cuidado físico y emocional. 
Cuenta con instalaciones y servicios que permiten a los participantes disfrutar de la naturaleza, la tranquilidad y la serenidad del 
entorno. También se ofrecen comidas saludables y se promueve un estilo de vida equilibrado. 
El Ashram de La Peral en Illas es un espacio sagrado dedicado a las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi, donde los estudiantes y 
practicantes pueden sumergirse en la práctica espiritual, estudiar las enseñanzas y desarrollar un sentido de comunidad espiritual. 
Es un lugar que ofrece un entorno propicio para el crecimiento personal, el cuidado físico y emocional, y la conexión con la sabiduría 
espiritual transmitida por Gururaj Ananda Yogi.

Lugar/es donde se desarrollan las actividades si fueran diferente/s a la sede social:   
Durante el año 2023, la Fundación IFSU llevó a cabo sus actividades en múltiples sedes, incluyendo su sede social en el Ashram de 
La Peral en Illas, Asturias. Sin embargo, también amplió su alcance a través de la plataforma en línea y los centros de enseñanza 
establecidos en Barcelona, Sevilla, Madrid, Tarragona, Alicante, Orense y el País Vasco. Estos centros regionales se convirtieron en 
puntos de referencia para la enseñanza de técnicas de meditación y mindfulness, y permitieron a la fundación llegar a una audiencia 
más amplia en diferentes partes de España. 
Además, la plataforma en línea brindó la oportunidad de acceder a los recursos y cursos de la fundación desde cualquier lugar, 
facilitando el aprendizaje y la práctica espiritual a distancia. A través de esta expansión geográfica y digital, la fundación pudo 
cumplir con su misión de difundir las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi y brindar apoyo espiritual a un público diverso y en 
constante crecimiento.

Información complementaria o adicional sobre la actividad de la fundación:   
La Fundación ha comenzado su recuperación financiera de las pérdidas causadas por el cese de actividad durante los dos años de la 
pandemia del COVID y ha quedado perfectamente posicionada para consolidar su crecimiento y expansión durante el año 2024.

NOTA 2. BASES DE PRESENTACIÓN DE LAS CUENTAS ANUALES

2.1. Imagen fiel

- Las cuentas anuales reflejan la imagen fiel del patrimonio, de la situación financiera y de los resultados de la entidad, así como del 
grado de cumplimiento de sus actividades. 

2.2. Principios contables no obligatorios aplicados.

- No se han aplicado principios contables no obligatorios. 

2.3. Corrección de errores.
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- No se han realizado ajustes por errores en este ejercicio económico. 

NOTA 3. EXCEDENTE DEL EJERCICIO

3.1. Partidas del excedente del ejercicio

PARTIDAS DE GASTOS EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

6. Aprovisionamientos -22.322,39 -15.260,17

8. Gastos de personal -37.114,01 -24.792,85

9. Otros gastos de la actividad -64.617,18 -50.875,62

10. Amortización del inmovilizado -9.457,03 -8.936,50

13 ** (GASTOS) Otros resultados -259,00 -403,00

15. Gastos financieros -4.228,90 -3.904,04

17. (GASTOS) Diferencias negativas de cambio 0,00 -42,64

TOTAL -137.998,51 -104.214,82

PARTIDAS DE INGRESOS EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

1. Ingresos de la entidad por la actividad propia 140.191,97 103.547,60

17. (INGRESOS) Diferencias positivas de cambio 0,00 24,86

TOTAL 140.191,97 103.572,46

Análisis de las principales partidas del excedente del ejercicio:   
Este ejercicio hemos conseguido equilibrar los resultados con un buen incremento de los ingresos por la actividad (35.38 %). 
Durante el este ejercicio hemos acometido una reducción de personal que nos ha supuesto un enorme esfuerzo en cuento a gastos 
de personal que han subido en un (39.61%) por las correspondientes indemnizaciones, pero el ahorro en este concepto de cara a 
los próximos ejercicios nos permite garantizar el futuro funcionamiento de la actividad, supliendo el personal asalariado por 
personal voluntario.

3.2. Propuesta de aplicación del excedente

BASE DE REPARTO EJERCICIO 
ACTUAL

BASE DE REPARTO EJERCICIO 
ANTERIOR

Excedente del ejercicio 2.193,46 Excedente del ejercicio -642,36

Remanente 0,00 Remanente 0,00

Reservas voluntarias 0,00 Reservas voluntarias 0,00

Otras reservas de libre disposición 0,00 Otras reservas de libre disposición 0,00

TOTAL 2.193,46 TOTAL -642,36

APLICACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

APLICACIÓN EJERCICIO 
ANTERIOR

A dotación fundacional 0,00 A dotación fundacional 0,00

A reservas especiales 0,00 A reservas especiales 0,00
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A reservas voluntarias 0,00 A reservas voluntarias 0,00

A compensación de excedentes negativos de 
ejercicios anteriores

2.193,46 A compensación de excedentes 
negativos de ejercicios anteriores

0,00

0,00 Excedentes negativos de ejercicios 
anteriores

-642,36

TOTAL 2.193,46 TOTAL -642,36

NOTA 4. NORMAS DE REGISTRO Y VALORACIÓN

4.1. Inmovilizado intangible

Activo no corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

I. Inmovilizado intangible 600,00 600,00

Inmovilizado intangible.   
Los activos intangibles se registran por su coste de adquisición y producción y, posteriormente, se valoran a su coste menos, según 
proceda, su correspondiente amortización acumulada y pérdidas por deterioro que hayan experimentado.

4.2. Inmovilizado material

Activo no corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

III. Inmovilizado material 237.653,36 228.532,39

Inmovilizado material no generador de flujos de efectivo.   
Los bienes comprendidos en el inmovilizado material se valoran por su coste, ya sea éste el precio de adquisición o el coste de 
producción. El precio de adquisición incluye, además del importe facturado por el vendedor después de deducir cualquier descuento 
en el precio, todos los gastos adicionales y directamente relacionados que se han producido hasta su puesta en condiciones de 
funcionamiento, incluida la ubicación en el lugar y cualquier otra condición necesaria para que pueda operar de la forma prevista; 
entre otros: gastos de explanación y derribo, transporte, derechos arancelarios, seguros, instalación, montaje y otros similares. 
Las deudas por compra de inmovilizado se valoran de acuerdo con lo dispuesto en la norma relativa a instrumentos financieros.

Inmovilizado material generador de flujos de efectivo.   
La amortización de estos activos comienza cuando los activos están preparados para el uso para el que fueron proyectados. La 
amortización se calcula, aplicando el método lineal, sobre el coste de adquisición de los activos menos su valor residual.

4.3. Inversiones inmobiliarias

La fundación no ha mantenido ni ha realizado durante el ejercicio económico inversiones inmobiliarias. 

4.4. Bienes integrantes del patrimonio histórico
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La fundación no ha mantenido durante ningún periodo del ejercicio Bienes del Patrimonio Histórico. 

4.5. Arrendamientos

La fundación no ha tenido durante este año contratos de arrendamiento financiero u otras operaciones similares. 

4.6. Permutas

La fundación no ha realizado durante este año permutas u otras operaciones similares. 

4.7. Instrumentos financieros

Activo corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

VII. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 5.695,59 9.679,63

Pasivo no corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

II. Deudas a largo plazo 99.977,64 108.651,74

Pasivo corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

II. Deudas a corto plazo 20.933,16 16.932,39

V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 9.027,63 1.410,83

Criterios empleados para la calificación y valoración.   
Los ingresos y gastos se imputan en función del principio del devengo, es decir, cuando se produce la corriente real de los bienes y 
servicios que los mismos representan, con independencia del momento que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada 
de ellos. Los ingresos se encuentran valorados por el importe realmente percibido y los gastos por el coste de adquisición, 
habiéndose contabilizado según el criterio de devengo. 
Los préstamos bancarios se registran por el importe recibido, neto de costes directos de emisión. Los gastos financieros y los costes 
directos de emisión se contabilizan según el criterio de devengo en la cuenta de resultados.

4.8. Créditos y débitos por la actividad propia

Criterios de valoración aplicados.   
Los créditos se registran por el importe recibido, neto de costes directos de emisión. Los gastos financieros y los costes directos de 
emisión se contabilizan según el criterio de devengo en la cuenta de resultados.
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4.9. Existencias

La fundación no ha tenido durante ningún periodo del ejercicio económico existencias. 

4.10. Transacciones en moneda extranjera

Cuenta de Resultados

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

17. Diferencias de cambio 0,00 -17,78

Las transacciones en moneda extranjera se convierten al euro para su contabilización según la cotización del BCE a la fecha de la 
transacción y las diferencias de cambio, si se producen, se aplican en el momento del cierre de la transacción.

4.11. Impuesto sobre beneficios

Criterios utilizados para el registro y valoración del impuesto sobre beneficios.   
No procede.

4.12. Ingresos y gastos

Cuenta de Resultados

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

A) 1.   Ingresos de la actividad propia 140.191,97 103.547,60

A) 6.   Aprovisionamientos -22.322,39 -15.260,17

A) 8.   Gastos de personal -37.114,01 -24.792,85

A) 9.   Otros gastos de la actividad -64.617,18 -50.875,62

A) 10.  Amortización del inmovilizado -9.457,03 -8.936,50

A) 13** Otros resultados -259,00 -403,00

A) 15.  Gastos financieros -4.228,90 -3.904,04

A) 17.  Diferencias de cambio 0,00 -17,78

Ingresos y gastos de la actividad propia.   
Los ingresos y gastos se imputan en función del principio del devengo, es decir, cuando se produce la corriente real de los bienes y 
servicios que los mismos representan, con independencia del momento que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada 
de ellos. 
Los ingresos se encuentran valorados por el importe realmente percibido y los gastos por el coste de adquisición, habiéndose 
contabilizado según el criterio de devengo.

Resto de ingresos y gastos.   
Los ingresos y gastos se imputan en función del principio del devengo, es decir, cuando se produce la corriente real de los bienes y 
servicios que los mismos representan, con independencia del momento que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada 
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de ellos. 
Los ingresos se encuentran valorados por el importe realmente percibido y los gastos por el coste de adquisición, habiéndose 
contabilizado según el criterio de devengo.

4.13. Provisiones y contingencias

Criterios de valoración aplicados.   
La fundación no ha tenido que contabilizar durante el ejercicio económico ningún tipo de provisión ni contingencia.

4.14. Gastos de personal

Cuenta de Resultados

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

8. Gastos de personal -37.114,01 -24.792,85

Criterios empleados para el registro y valoración de los gastos de personal.   
Se han contabilizado los gastos correspondientes a salarios, retenciones de IRPF y seguridad social según el criterio de devengo, 
con independencia del momento que se produce la corriente monetaria o financiera derivada de ellos. No hay ningún compromiso 
por pensiones.

4.15. Subvenciones, donaciones y legados

Cuenta de Resultados

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

1.d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio 63.932,09 33.123,46

Criterios empleados para su clasificación y, en su caso, su imputación a resultados.   
Las subvenciones, donaciones y legados no reintegrables se contabilizan como ingresos directamente imputados al patrimonio neto 
y se reconocen en la cuenta de pérdidas y ganancias como ingresos sobre una base sistemática y racional de forma correlacionada 
con los gastos derivados del gasto o inversión objeto de la subvención.

4.16. Transacciones entre partes vinculadas

La fundación no ha tenido durante ningún periodo del ejercicio económico transacciones con partes vinculadas. 

NOTA 5. INMOVILIZADO MATERIAL, INTANGIBLE E INVERSIONES 
INMOBILIARIAS

I. Inmovilizado intangible

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN INMOVILIZADO INTANGIBLE. 
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II. Inmovilizado material

1. No generadores de flujos de efectivos

Coste

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

210 Terrenos y bienes naturales 39.669,95 0,00 0,00 39.669,95

211 Construcciones 184.923,12 6.892,59 0,00 191.815,71

216 Mobiliario 10.522,93 10.279,01 0,00 20.801,94

217 Equipos para procesos de información 10.217,32 0,00 0,00 10.217,32

218 Elementos de transporte 21.885,76 0,00 0,00 21.885,76

219 Otro inmovilizado material 11.081,06 1.406,40 0,00 12.487,46

TOTAL 278.300,14 18.578,00 0,00 296.878,14

Amortizaciones

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

211 Construcciones 20.008,37 4.524,85 0,00 24.533,22

216 Mobiliario 8.211,90 970,02 0,00 9.181,92

217 Equipos para procesos de información 7.022,88 822,53 0,00 7.845,41

218 Elementos de transporte 6.296,65 2.188,58 0,00 8.485,23

219 Otro inmovilizado material 8.227,95 951,05 0,00 9.179,00

TOTAL 49.767,75 9.457,03 0,00 59.224,78

Totales

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

Inmovilizado material NO generadores 228.532,39 9.120,97 0,00 237.653,36

2. Generadores de flujos de efectivos

3. Totales

Totales inmovilizado material

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

Inmovilizado material NO generadores 228.532,39 9.120,97 0,00 237.653,36

TOTAL 228.532,39 9.120,97 0,00 237.653,36
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III. Inversiones inmobiliarias

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN INVERSIONES INMOBILIARIAS. 

Totales inmovilizado material, intangible e inversiones inmobiliarias

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

Inmovilizado material NO generadores 228.532,39 9.120,97 0,00 237.653,36

TOTAL 228.532,39 9.120,97 0,00 237.653,36

Arrendamientos financieros y otras operaciones de naturaleza similar sobre activos no 
corrientes

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN ARRENDAMIENTOS FINANCIEROS Y OTRAS OPERACIONES DE NATURALEZA SIMILAR SOBRE 
ACTIVOS NO CORRIENTES. 

Acuerdos de arrendamientos financieros

INEXISTENCIA DE ACUERDOS DE ARRENDAMIENTOS FINANCIEROS. 

NOTA 6. BIENES DEL PATRIMONIO HISTÓRICO

a. Análisis de movimientos del Balance

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN BIENES DE PATRIMONIO HISTÓRICO. 

b. Otra información

NOTA 7. USUARIOS Y OTROS DEUDORES DE LA ACTIVIDAD PROPIA

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN USUARIOS Y OTROS DEUDORES DE LA ACTIVIDAD PROPIA. 

NOTA 8. BENEFICIARIOS Y ACREEDORES

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN BENEFICIARIOS Y ACREEDORES. 

NOTA 9. ACTIVOS FINANCIEROS

ACTIVOS FINANCIEROS A LARGO PLAZO

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN ACTIVOS FINANCIEROS A LARGO PLAZO. 
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ACTIVOS FINANCIEROS A CORTO PLAZO

Movimientos en activos financieros a corto plazo

Coste

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

570 Caja, euros 1.705,32 29.219,07 28.948,97 1.975,42

572 Bancos e instituciones de crédito c/c vista, 
euros

7.974,31 170.830,02 175.084,16 3.720,17

TOTAL 9.679,63 200.049,09 204.033,13 5.695,59

Totales

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

Activos financieros a Corto Plazo 9.679,63 200.049,09 204.033,13 5.695,59

Valoración a valor razonable:   
Las entradas y salidas se imputan en función del principio del devengo, es decir, cuando se produce la corriente real de los bienes y 
servicios que los mismos representan, con independencia del momento que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada 
de ellos.

INVERSIONES EN ENTIDADES DEL GRUPO Y ASOCIADAS

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN INVERSIONES EN ENTIDADES DEL GRUPO Y ASOCIADAS. 

NOTA 10. PASIVOS FINANCIEROS

PASIVOS FINANCIEROS A LARGO PLAZO

Movimientos en pasivos financieros a largo plazo:

Información general:   
Préstamo hipotecario asumido con la donación de la Sede Social el 18/10/2018, subrogado y ampliado con otra entidad con una 
amortización mensual de 932,29 € pagadas puntualmente cada mes y con vencimiento 22/05/34, de la que queda un capital 
pendiente al final del ejercicio de 99.977,64 €.

Préstamos pendientes de pago:   
La Fundación no ha incumplido en ningún caso los plazos de pago, estando al día en las cuotas de todos los préstamos recibidos.

PASIVOS FINANCIEROS A CORTO PLAZO

Movimientos en pasivos financieros a corto plazo:
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Información general:   
La fundación tiene un crédito para la adquisición de un vehículo por un importe de 21.885,76€ con vto 14/02/2027 y cuota mensual 
de 294,14 € del que queda un saldo pendiente de 10.565,65 €. Asimismo, debe en concepto de disposición de tarjetas de crédito un 
total de 10.367,51 € correspondiente mayoritariamente a compras realizadas durante 2023 para las mejoras efectuadas en el 
Ashram durante este ejercicio que se va amortizando en cuotas variables según la situación de tesorería de cada mes.

Préstamos pendientes de pago:   
La Fundación no ha incumplido en ningún caso los plazos de pago, estando al día en las cuotas de todos los préstamos recibidos.

NOTA 11. SITUACIÓN FISCAL

Impuesto sobre beneficios

a) Información sobre el régimen fiscal aplicable a la entidad. En particular, se informará de la parte de ingresos y resultados que 
debe incorporarse como base imponible a efectos del impuesto sobre sociedades:   
La entidad está acogida al régimen fiscal de la ley 49/2002, por el cual la práctica totalidad de sus ingresos están exentos de 
tributación en este impuesto. En caso de que hubiese algún tipo de ingreso que no lo estuviese, la cuota del impuesto se registraría 
en el momento del devengo, es decir, formaría parte del resultado del ejercicio.

Otros tributos

NOTA 12. INGRESOS Y GASTOS

12.1. Ayudas monetarias y otros

INEXISTENCIA DE AYUDAS MONETARIAS Y OTROS. 

12.2. Aprovisionamientos

APROVISIONAMIENTOS IMPORTE

(600) Compras de bienes destinados a la actividad -22.322,39

TOTAL -22.322,39

Detalle de los trabajos realizados por otras entidades:   
No se han realizado trabajos por parte de otras empresas.

Detalle de compras de bienes destinados a la actividad, de materias primas y de otras materias consumibles, diferenciando entre 
compras nacionales, adquisiciones intracomunitarias e importaciones:   
Los aprovisionamientos son mayoritariamente de alimentación para los beneficiarios residentes en el Ashram de La Peral en la 
Actividad 4 y ascienden a un total de 21.193,19 € el resto de aprovisionamientos son compras de bienes destinados al resto de 
actividades e incluyen material de papelería e imprenta para Colegios Mindfulness, Material para la celebración del Retiro Espiritual 
Anual, y otro material destinado a los cursos de meditación como mandalas impresos, mandalas para colorear y otros elementos 
similares requeridos en la práctica de las técnicas de meditación que enseñamos. Todo son compras nacionales.

12.3. Gastos de personal

GASTOS DE PERSONAL IMPORTE

(640) Sueldos y salarios -22.217,25
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(641) Indemnizaciones -7.844,95

(642) Seguridad social a cargo de la entidad -7.051,81

TOTAL -37.114,01

Información sobre gastos de personal:   
Ante la situación financiera de la Fundación se ha decidido prescindir de dos empleados, lo que ha supuesto una carga adicional por 
indemnizaciones de 7.844,95 €. La Fundación se ha acogido al art 53.1 b) del Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre por 
el que se aprueba el Texto Refundido del Estatuto de los Trabajadores, según este artículo y a consecuencia de la situación 
económica de la Fundación, se ha acordado entre ambas partes el pago fraccionado de las citadas indemnizaciones.

12.4. Deterioros y otros resultados de inmovilizado

INEXISTENCIA DE DETERIOROS Y OTROS RESULTADOS DE INMOVILIZADO. 

12.5. Otros gastos de la actividad

Desglose de otros gastos de la actividad: 

PARTIDA IMPORTE

(621) Arrendamientos y cánones -340,00

(622) Reparaciones y conservación -3.469,04

(623) Servicios de profesionales independientes -11.524,99

(625) Primas de seguros -1.766,50

(626) Servicios bancarios y similares -1.734,84

(627) Publicidad, propaganda y relaciones públicas -369,20

(628) Suministros -11.945,68

(629) Otros servicios -33.360,20

(631) Otros tributos -106,73

TOTAL -64.617,18

Análisis de gastos:   
Las partidas de la cuenta 623 corresponden a servicios de asesoría laboral y contable, así como servicios técnicos para el desarrollo 
de las actividades . Las partidas de la cuenta 629 corresponden en su mayor parte a la contratación de servicios para la creación, 
gestión y mantenimiento de las diferentes páginas Web y también varias suscripciones a servicios recibidos a través de Internet.

12.6. Ingresos

INEXISTENCIA DE INGRESOS DE PROMOCIONES, PATROCINADORES Y COLABORACIONES. 

ACTIVIDAD PROPIA A) CUOTAS DE 
ASOCIADOS Y 

AFILIADOS

B) APORTA- 
CIONES DE 
USUARIOS

D) SUBVEN- 
CIONES, 

DONACIONES Y 
LEGADOS DE LA 

ACTIVIDAD 
PROPIA

D) PROCE- 
DENCIA

Otros ingresos sin asignación a actividades 
específicas

16.443,00 59.816,88 63.932,09 Privada
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TOTAL 16.443,00 59.816,88 63.932,09

12.7. Exceso de provisiones y otros resultados

INEXISTENCIA DE EXCESO DE PROVISIONES. 

Detalle de otros resultados:   
En otros resultamos hemos contabilizado 259 € en concepto de multas impuestas a nuestro vehículo Toyota, asumidas por la 
Fundación.

NOTA 13. SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS

13. 1. Análisis de los movimientos de las partidas

Movimientos del balance (ejercicio anterior)

Sin movimientos de Subvenciones, donaciones o legados en el Balance del año anterior.

Movimientos del balance (ejercicio actual)

Sin movimientos de Subvenciones, donaciones o legados en el Balance del año actual.

Movimientos imputados al excedente del ejercicio

NÚMERO DE CUENTA EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

740 Subvenciones, donaciones y legados a la actividad 63.932,09 33.123,46

TOTAL 63.932,09 33.123,46

Otros movimientos imputados al excedente del ejercicio

Sin otros movimientos imputados al excedente del ejercicio.
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13. 2. Características de las subvenciones, donaciones y legados recibidos

ORIGEN ENTIDAD 
CONCEDENTE

FINALIDAD Y/O 
ELEMENTO ADQUIRIDO

AÑO DE 
CONCESIÓN

PERÍODO DE 
APLICACIÓN

IMPORTE 
CONCEDIDO

DISMINUCIONES 
DEL IMPORTE 
CONCEDIDO

IMPUTADO 
EN 

EJERCICIOS 
ANTERIORES

IMPUTADO 
EN 

EJERCICIO 
ACTUAL

TOTAL 
IMPUTADO A 
RESULTADOS

PENDIENTE 
DE 

IMPUTACIÓN

Particulares Privado Financiación Actividades 
Propias

2023 2023-2024 63.932,09 0,00 0,00 63.932,09 63.932,09 0,00

TOTAL 63.932,09 0,00 0,00 63.932,09 63.932,09 0,00

13. 3. Valoración y Cumplimiento

Valor razonable de las subvenciones, donaciones y legados recibidos sin contraprestación y descripción de los diferentes tipos de subvención, donación o legados recibidos:   
Esta Fundación no ha recibido ningún activo no monetario ni servicios recibidos o cedidos sin contraprestación.

Cumplimiento de las condiciones asociadas a las subvenciones, donaciones y legados recibidos:   
El perfil de nuestros donantes y profesores es un perfil enfocado al servicio de la humanidad a través de la enseñanza del método PoU de Técnicas de Meditación y Prácticas Espirituales que 
emana de la obra de Gururaj Ananda Yogi. En muchos casos los mismos donantes principales son los profesores voluntarios a través de cuyo trabajo se mantienen las actividades de la 
Fundación. Ninguno de nuestros donantes recibe ninguna contraprestación por sus donaciones y los servicios que ofrece la Fundación.
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NOTA 14A. ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

1. ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

A1. Obra de Gururaj Ananda Yogi

Tipo:  Propia.

Sector:  Investigación y Desarrollo.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Principado de Asturias,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Misión de la Fundación 
Nuestra fundación tiene como misión recopilar, catalogar, digitalizar, traducir y archivar el material audiovisual y fotográfico de 
Gururaj Ananda Yogi. Este material incluye sus conferencias públicas y clases magistrales, y buscamos ponerlo a disposición de 
estudiosos, investigadores y seguidores de su obra en todo el mundo. 
 
Contexto Histórico 
Gururaj Ananda Yogi, siguiendo la tradición oral de las enseñanzas filosóficas del yoga y la meditación en Oriente, impartió la mayor 
parte de sus enseñanzas a través de "satsangs" (conferencias magistrales en respuesta a preguntas espontáneas de sus alumnos) 
entre 1976 y 1988. Estas conferencias se llevaron a cabo en varios países, incluyendo España, en inglés, donde abordó temas de 
filosofía, teología y otras cuestiones espirituales relevantes para nuestro tiempo. 
 
Contamos con una colección de 3000 horas de grabaciones de las clases magistrales impartidas por Gururaj Ananda Yogi en 
diversas partes del mundo, incluyendo prestigiosas universidades como Cambridge, Oxford, Chicago, California, Los Ángeles, 
Berkeley y la Universidad Católica de Washington. También se grabaron sus cursos de formación en Inglaterra, España, Canadá, 
Dinamarca, Bélgica e Irlanda. 
 
Según el artículo 49, punto 3 de la Ley de Patrimonio Histórico 16/1985, algunas de estas grabaciones se consideran 
automáticamente parte del patrimonio documental bibliográfico a partir de 2016, al ser los originales de las grabaciones realizadas. 
Del mismo modo, de acuerdo con el artículo 50, punto 2 de esa misma ley, las grabaciones de Gururaj Ananda Yogi realizadas 
durante sus intervenciones públicas en diversas partes del mundo, incluyendo España, también forman parte del patrimonio 
documental bibliográfico. Las cintas originales están guardadas en armarios antihumedad, pero en estos momentos la totalidad de 
ellas ha sido ya digitalizada y estamos en el proceso de transcribir, indexar y catalogar usando la aplicación que desarrollamos en 
nuestra actividad 2, IFSU Resources Finder. 
 
En el año 2023, continuamos agregando recursos al IFSU Resources Finder, llegando a incluir en la plataforma de búsqueda y 
acceso las grabaciones de 653 clases magistrales, y comenzamos a incorporar las clases que faltan de Estados Unidos y Sudáfrica. 
 
Adjunto encontrarás un video del IFSU Resources Finder, desarrollado y mantenido por nuestra fundación: 
[Enlace al video](https://youtu.be/wQz-dnquP1U) 
 
Los satsangs y las grabaciones de las clases magistrales están disponibles en la página web unfoldinglove.org, con el nombre de 
usuario "SeniorTeachers" y la contraseña "GururajNY1705@ifer". Estos satsangs están clasificados mediante un tesauro, lo que 
facilita el acceso a la grabación deseada. Para obtener más detalles, consulta el manual adjunto en el siguiente enlace: 
[Enlace al manual](https://drive.google.com/file/d/1pjdMv9h9FjWuVGlslcXnZ6UHSIYy-eQH/view?usp=sharing) 
 
Resultados y Logros 
- Digitalización Completa: Todas las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi están ahora disponibles en formato digital, asegurando su 
preservación y accesibilidad para futuras generaciones. 
- Publicación Exitosa: La obra está siendo catalogada y está disponible en múltiples plataformas, lo que ha facilitado su acceso a 
una audiencia global. 
- Promoción y Difusión: La campaña de promoción en redes sociales realizada por los propios profesores de la fundación aumentó 
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significativamente la visibilidad de las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi, atrayendo a nuevos seguidores y consolidando la base 
de apoyo de la fundación. 
Planificación Inicial 
1. Preservación: 
- Transcribir y digitalizar todas las grabaciones existentes. 
- Clasificar y indexar las transcripciones con un tesauro. 
- Sincronizar los audios con los textos para facilitar las búsquedas por texto libre utilizando la aplicación IFSU Resources Finder. 
 
2. Edición: 
- Revisar y corregir todas las transcripciones para asegurar la coherencia y precisión. 
- Implementar mejoras en la calidad de video y audio de las grabaciones usando herramientas de inteligencia artificial (IA). 
 
3. Publicación: 
- Publicar las obras en plataformas accesibles, tanto en formato digital como impreso. 
- Promocionar las publicaciones a través de diversos canales para alcanzar una audiencia amplia. 
 
Actividades Realizadas en 2023 
1. Preservación: 
- Se transcribieron, digitalizaron y clasificaron 653 grabaciones de las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi. 
- Todas las transcripciones fueron indexadas y sincronizadas con sus respectivos audios para facilitar las búsquedas por texto libre 
mediante la aplicación IFSU Resources Finder. 
- Se estableció un protocolo técnico para mejorar la calidad de video y audio de las grabaciones utilizando herramientas de 
inteligencia artificial. 
 
2. Edición: 
- Se revisaron y corrigieron todas las transcripciones para asegurar la coherencia y precisión, y se estandarizó el formato de las 
mismas. 
- Se implementaron mejoras significativas en la calidad de video y audio de las grabaciones, mejorando la experiencia de los 
usuarios. 
 
3. Publicación: 
- Las obras editadas fueron publicadas en el sitio web oficial de la fundación, así como en plataformas de libros electrónicos como 
Amazon Kindle y Google Books. 
- Se imprimieron ediciones limitadas de las obras más relevantes, disponibles para su distribución en eventos y a través de la 
plataforma en línea de la fundación. Estas ediciones se ofrecen como material complementario para los estudiantes y seguidores de 
la fundación, sin costo alguno. 
- Se llevó a cabo una campaña de promoción a través de las redes sociales de la fundación, el boletín mensual y en eventos 
presenciales y en línea, logrando un alcance significativo y generando interés en la obra de Gururaj Ananda Yogi. 
 
Reflexiones y Próximos Pasos 
- Continuar la promoción de la obra publicada y explorar nuevas plataformas de distribución. 
- Organizar talleres y seminarios basados en las enseñanzas editadas y publicadas para profundizar en su estudio y aplicación 
práctica. 
- Evaluar la posibilidad de traducir las obras a otros idiomas para llegar a una audiencia aún más amplia.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 0 0 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0 0 0,00 0,00

Personal voluntario 2 2 700,00 700,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
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BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0 X

Personas jurídicas 7 7

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -20,00 -3,81 0,00 -3,81

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -895,00 -1.062,15 -140,95 -1.203,10

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 0,00 0,00 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes -55,00 0,00 -55,69 -55,69

625 Primas de Seguros -50,00 0,00 -49,26 -49,26

628 Suministros -600,00 -597,28 0,00 -597,28

629 Otros Servicios -190,00 -464,87 -36,00 -500,87

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

627 Publicidad 0,00 0,00 0,00 0,00

631 Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -1.400,00 -1.418,55 0,00 -1.418,55

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00
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Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -2.315,00 -2.484,51 -140,95 -2.625,46

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 2.315,00 2.484,51 140,95 2.625,46

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Introducir todos los satsangs de USA y UK y así 
dejar terminados esos dos paises

Numero de clases indexados 600,00 653,00
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A2. Internet y Plataforma Educativa On-Line

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Comunicación y Difusión.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,Cataluña,Comunidad Valenciana,Comunidad de Madrid,País 
Vasco,Argentina,México,España,Estados Unidos de América.

Descripción detallada de la actividad:   
Objetivo 
Desarrollar, mantener y expandir las plataformas digitales dedicadas a la enseñanza de la meditación y mindfulness según el 
método PoU-MBSR, asegurando la financiación necesaria para su sostenibilidad y crecimiento. 
 
Planificación Inicial 
1. Reestructuración de Personal: 
- El patronato decidió sacar a los empleados implicados en esta tarea del ERTE a partir de enero de 2023. 
- Revisar la situación a mitad de año para evaluar la viabilidad de mantener la estructura actual o si se requiere una 
reestructuración basada en los ingresos obtenidos. A mitad de año, y viendo que los ingresos no eran capaces de soportar los 
gastos de estos dos empleados el patronato decide amortizar los puestos de trabajo por razones economicas. 
 
2. Financiación Adicional: 
- Desarrollar un plan para obtener financiación adicional, incluyendo subvenciones para la digitalización de la sociedad con fondos 
europeos. 
- Establecer acuerdos con entidades comerciales para gestionar servicios en nuestro nombre y financiar su mantenimiento y 
desarrollo futuro. 
 
3. Desarrollo y Mantenimiento de Plataformas: 
- meditaresfacil.com: Campus Virtual en castellano dedicado a la enseñanza de meditación y mindfulness siguiendo el método PoU. 
- meditationtechniques.org: Campus Virtual en inglés dedicado a la enseñanza de meditación y mindfulness siguiendo el método 
PoU. 
- unfoldinglove.org: Catálogo de las obras de Gururaj Ananda Yogi en inglés y castellano. 
- colegiosmindfulness.com: Presentación del Proyecto Educativo de la IFSU. 
- gururajananda.com: Perfil del autor Gururaj Ananda Yogi. 
- meditaya.com: Contenidos trasladados a meditaresfacil.com. 
- meditacionsinfronteras.com: Redirigido a meditaresfacil.com. 
- citasmindfulness.com: Programa para que las personas encuentren pareja basado en afinidades intelectuales y espirituales a 
través del uso de los Círculos Amables. 
 
4. Producción de Material Didáctico: 
- Generar una gran cantidad de material didáctico grabado por los distintos profesores voluntarios de la IFSU. 
 
5. Acuerdos y Cooperaciones: 
- Implementar un acuerdo con ISW para mejorar y gestionar la usabilidad de la plataforma, aumentar la visibilidad a través de SEO 
y SEM. 
- Crear un video diario transmitido en vivo a través de redes sociales y nuestro canal de YouTube renombrado como 
"meditaresfacil". 
 
6. Cooperación Internacional: 
- Continuar brindando apoyo a través de la cooperación con la American Meditation Society y la IFSU EE. UU., ambas 
organizaciones sin ánimo de lucro 501(c)(3). 
 
Actividades Realizadas en 2023 
1. Reestructuración de Personal: 
- Se reincorporó al personal clave desde enero de 2023, asegurando la continuidad de las actividades planificadas. 
- La revisión a mitad de año permitió confirmar la inviabilidad de mantener la estructura actual y, por lo tanto, se amortizaron 
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ambos puestos de trabajo 
 
2. Financiación Adicional: 
- Se desarrollaron y presentaron propuestas para subvenciones europeas enfocadas en la digitalización. Se contrató el Kit Digital 
para acción en redes social al finalizar el año que se desarrollara a lo largo del año 2024. 
- Se establecieron acuerdos con varias entidades comerciales para la gestión de servicios online, asegurando la financiación para 
pagar estas licencias a través de donaciones privadas y así garantizando el mantenimiento y desarrollo de las plataformas. 
 
3. Desarrollo y Mantenimiento de Plataformas: 
- meditaresfacil.com y meditationtechniques.org se mantuvieron operativas, ofreciendo cursos de meditación y mindfulness. 
- unfoldinglove.org fue actualizado regularmente con nuevo contenido de las obras de Gururaj Ananda Yogi. 
- colegiosmindfulness.com y gururajananda.com fueron mantenidos y actualizados para reflejar los proyectos educativos y el perfil 
del autor. 
- Los contenidos de meditaya.com fueron trasladados exitosamente a meditaresfacil.com y meditacionsinfronteras.com fue 
redirigido adecuadamente. 
 
4. Producción de Material Didáctico: 
- Los profesores voluntarios de la IFSU grabaron una vasta cantidad de material didáctico, incrementando significativamente los 
recursos disponibles en las plataformas. 
 
5. Acuerdos y Cooperaciones: 
- Se implementó el acuerdo con ISW, mejorando significativamente la usabilidad de las plataformas. 
- Las estrategias de SEO y SEM aumentaron la visibilidad de nuestras plataformas, atrayendo a más usuarios y seguidores. 
- Se creó y transmitió un video diario en vivo, aumentando la interacción y el compromiso con nuestra audiencia en redes sociales y 
YouTube. 
 
Resultados y Logros 
- Reincorporación de Personal: La reincorporación del personal clave permitió mantener la continuidad y calidad de nuestras 
actividades planificadas. 
- Financiación Adicional: Obtuvimos financiación adicional a través de subvenciones y donaciones privadas, asegurando la 
sostenibilidad de nuestras plataformas. 
- Plataformas Operativas: Mantuvimos y mejoramos nuestras plataformas, ofreciendo una amplia gama de recursos educativos y de 
meditación. 
- Producción de Contenidos: La producción de material didáctico aumentó significativamente, enriqueciendo el contenido disponible 
para nuestros usuarios. Se transmitió en directo una meditación y alocución diaria a través de nuestro canal en You Tube 
- Mejora de Usabilidad y Visibilidad: La colaboración con ISW mejoró la usabilidad de las plataformas y las estrategias de SEO y 
SEM aumentaron nuestra visibilidad en línea. 
- Compromiso Internacional: Nuestra cooperación con organizaciones internacionales fortaleció nuestras capacidades y recursos. 
 
Reflexiones y Próximos Pasos 
- Continuar desarrollando y manteniendo nuestras plataformas digitales, asegurando su relevancia y accesibilidad. 
- Buscar nuevas oportunidades de financiación y colaboraciones que permitan el crecimiento y la expansión de nuestras actividades. 
- Fortalecer la producción de material didáctico y su distribución a través de nuestras plataformas. 
- Ampliar nuestras estrategias de SEO y SEM para seguir aumentando la visibilidad y el alcance de nuestras actividades. 
- Mantener y expandir nuestra cooperación internacional para compartir recursos y conocimientos.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 2 2 3.900,00 1.920,00

Personal con contrato de servicios 1 0 200,00 0,00

Personal voluntario 7 7 1.000,00 1.000,00
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Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0 X

Personas jurídicas 7 7

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -40,00 -7,61 0,00 -7,61

Gastos de personal -40.000,00 -31.390,66 0,00 -31.390,66

Otros gastos de la actividad -12.922,00 -16.343,28 -619,37 -16.962,65

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación -30,00 -40,60 0,00 -40,60

623 Servicios Profesionales Independientes -400,00 0,00 -412,85 -412,85

625 Primas de Seguros -92,00 0,00 -98,53 -98,53

628 Suministros -2.300,00 -2.389,14 0,00 -2.389,14

629 Otros Servicios -10.100,00 -13.913,54 -107,99 -14.021,53

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

627 Publicidad 0,00 0,00 0,00 0,00

631 Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -1.800,00 -1.891,41 0,00 -1.891,41

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 0,00 0,00 0,00 0,00
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financieros

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -54.762,00 -49.632,96 -619,37 -50.252,33

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 54.762,00 49.632,96 619,37 50.252,33

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Aumentar a mas de 3000 subscrictores en nuestro 
canal de YouTube

Numero de subscritos durante el año 1.000,00 1.320,00

Integrar la actividad de al menos 7 profesores 
nuevos en la plataforma online

Numero de profesores ofreciendo 
clases online

7,00 7,00
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A3. Formación en Meditación y Mindfulness - Metodo PoU-MBSR

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrol lo de la actividad:  Andalucía,Aragón,Principado de Asturias,Casti l la y León,Casti l la-La 
Mancha,Cataluña,Extremadura,Galicia,Comunidad de Madrid,Región de Murcia,País Vasco.

Descripción detallada de la actividad:   
Objetivo 
Desarrollar, mantener y expandir las actividades dedicadas a la enseñanza de la meditación y mindfulness según el método PoU-
MBSR, asegurando la financiación necesaria para su sostenibilidad y crecimiento. Dar soporte a los profesores certificados con 
documentación y asesoramiento de los profesores más senior de la sociedad y mantener el vínculo entre los alumnos de los 
diversos profesores de la IFSU y la organización. 
 
Planificación Inicial 
En 2023 se ofrecieron clases y cursos tanto de forma presencial como en línea, combinando ambos métodos para brindar un apoyo 
integral a los alumnos. El modelo de formación se estructurará de la siguiente manera: 
 
1. Clases de Meditación Gratuitas: 
- Continuar ofreciendo clases de meditación gratuitas, dirigidas por profesores voluntarios en distintas comunidades autónomas de 
España y en colaboración con organizaciones en Estados Unidos y el Reino Unido, disponibles tanto en línea como presencialmente. 
 
2. Cursos Reglados: 
2.1 Formación de Profesores: 
- Mantener el programa de formación de instructores de mindfulness, combinando clases en línea y presenciales en el Ashram de La 
Peral. 
2.2 Formación para Profesores de Colegios: 
- Ofrecer servicios a colegios de manera completamente en línea, con apoyo presencial según sea necesario. Diseñar módulos 
autónomos por edades para implementar el currículo "Conocimiento del Ser". 
2.3 Formación para Padres y Madres de Familia: 
- Lanzar un curso en línea para padres y madres de familia basado en el programa creado en 2021. 
 
Actividades Realizadas en 2023 
 
1. Clases de Meditación Gratuitas: 
- Presenciales y en Línea: Se llevaron a cabo clases de meditación gratuitas dirigidas por profesores voluntarios en diversas 
comunidades autónomas de España y en colaboración con organizaciones en Estados Unidos. Estas clases se ofrecieron tanto de 
forma presencial como en línea, asegurando accesibilidad para todos los interesados. 
- Participación y Alcance: La asistencia a estas clases aumentó significativamente, con una media de 200 participantes por semana, 
reflejando el interés y la necesidad de la meditación y mindfulness en la comunidad. 
 
2. Cursos Reglados: 
 
2.1 Formación de Profesores: 
- Programas Combinados: Se mantuvo el programa de formación de instructores de mindfulness, combinando exitosamente clases 
en línea y presenciales en el Ashram de La Peral. 
- Nuevos Instructores Certificados: Durante 2023, se certificaron 9 nuevos instructores, 
1-Maria del Pilar Goicoechea Romero – DNI 34091761B 
2-Miriam López Carvajal – DNI 38850050Z 
3-Nuria Sánchez Castrillón – DNI 50092060S 
4-Olga Bustos Expósito – DNI 43691098E 
5-Patricia Gavela Crespo – DNI 09804017Z 
6-Raquel Herrera Fernández – DNI 74724685P 
7- Ricardo Daroca Gallego -– DNI 11828740R 
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8-Rosa María Lifante Llorens – DNI 33487587R 
9- Virginia Carrillo Bocanegra – DNI 28630693V 
quienes están ahora capacitados para enseñar meditación y mindfulness siguiendo el método PoU. 
 
2.2 Formación para Profesores de Colegios: 
- Implementación en Colegios: Se ofrecieron servicios a colegios completamente en línea, con módulos diseñados por edades para 
implementar el currículo "Conocimiento del Ser". 
- Capacitación a Educadores: 12 profesores de colegios participaron en estos módulos, aplicando los conocimientos adquiridos en 
sus aulas y promoviendo una educación integral y equilibrada. 
 
2.3 Formación para Padres y Madres de Familia: 
- Curso en Línea: Se lanzó un curso en línea para padres y madres de familia, basado en el programa desarrollado en 2021. 
- Impacto Familiar: Un puñado de familias ha ido asistiendo a estos eventos que esperamos aumenten considerablemente durante 
los años 2024 y 2025 familias participaron en este curso, reportando mejoras significativas en la dinámica familiar y en la práctica 
de la meditación en casa. 
 
Resultados y Logros 
 
Cumplimiento de Objetivos: Todos los objetivos planteados para esta área de actividad fueron alcanzados, demostrando la 
efectividad del plan de acción. 
Accesibilidad y Alcance: La combinación de clases presenciales y en línea permitió un acceso más amplio y flexible, beneficiando a 
una mayor cantidad de personas. 
Incremento de Participantes: El aumento en la participación de las clases y cursos demuestra el creciente interés y la efectividad de 
nuestras ofertas educativas. 
Capacitación de Nuevos Instructores: La certificación de nuevos instructores asegura la continuidad y expansión de las enseñanzas 
del método PoU. 
Educación Integral en Colegios: La implementación del currículo "Conocimiento del Ser" en colegios ha contribuido a una educación 
más equilibrada y armónica. 
Apoyo a Familias: El curso en línea para padres y madres de familia ha fortalecido las prácticas de meditación en el ámbito familiar, 
beneficiando a la comunidad en general. 
 
Reflexiones y Próximos Pasos 
 
Continuidad y Expansión: Continuar con la combinación de clases presenciales y en línea para mantener y expandir el alcance de 
nuestras enseñanzas. 
Desarrollo de Contenido: Seguir desarrollando y actualizando el contenido educativo para mantener su relevancia y efectividad. 
Nuevas Oportunidades de Colaboración: Explorar nuevas colaboraciones con colegios y organizaciones para ampliar el impacto de 
nuestros programas. 
Apoyo Continuo a Familias: Fortalecer el programa para padres y madres de familia, ofreciendo recursos adicionales y seguimiento 
continuo. 
Capacitación Continua: Mantener y mejorar el programa de formación de instructores, asegurando una alta calidad en la enseñanza 
de meditación y mindfulness.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 0 0 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 2 3 250,00 315,00

Personal voluntario 5 5 500,00 500,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

INDETER- BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO
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MINADO

Personas físicas 150 200

Personas jurídicas 0 0

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -500,00 -197,05 0,00 -197,05

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -8.250,00 -12.081,61 -675,03 -12.756,64

621 Arrendamientos y Cánones -100,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación -250,00 -158,85 0,00 -158,85

623 Servicios Profesionales Independientes -500,00 -2.100,00 -233,65 -2.333,65

625 Primas de Seguros -250,00 0,00 -297,39 -297,39

628 Suministros -1.000,00 -1.194,57 0,00 -1.194,57

629 Otros Servicios -6.150,00 -8.628,19 -143,99 -8.772,18

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

627 Publicidad 0,00 0,00 0,00 0,00

631 Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -1.400,00 -1.418,55 0,00 -1.418,55

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 0,00 0,00 0,00 0,00
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instrumentos financieros

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -10.150,00 -13.697,21 -675,03 -14.372,24

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 10.150,00 13.697,21 675,03 14.372,24

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Llegar a las 150 estudiantes nuevos durante el 
año 2023

Numero de estudiantes registrados 
en retiros

150,00 167,00

Formación de Profesores Numero de nuevos profesores 7,00 9,00
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A4. Retiros Espirituales en el Ashram de La Peral

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Principado de Asturias,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Objetivo 
 
Reabrir el ashram que estuvo cerrado durante los años 2020 y 2021 debido a COVID c on el consiguiente perjuicio económico para 
nuestra fundación esos años que se reflejan en las perdidas acumuladas en el balance que hemos empezado a recuperar este año 
2023 reanudando las actividades presenciales de meditación y formación, así como obteniendo las donaciones necesarias para 
realizar las reformas requeridas en las instalaciones. 
 
Planificación Inicial 
 
1. Reapertura del Ashram: 
- Reanudar los cursos presenciales de meditación y formación de profesores de meditación. 
- Ofrecer meditaciones semanales y diarias durante el verano. 
- Continuar con las actividades educativas y espirituales basadas en las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi. 
 
2. Obtención de Donaciones: 
- Conseguir donaciones privadas para llevar a cabo las reformas necesarias en el ashram. 
- Planificar y ejecutar las reformas durante el año 2024. 
 
3. Actividades y Cursos: 
- Ofrecer cursos de meditación basados en las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi, enfocándose en técnicas meditativas, 
comprensión de la mente y la conciencia, y expansión de la conciencia espiritual. 
- Incluir temas relacionados con la espiritualidad, el desarrollo personal y la aplicación de principios espirituales en la vida diaria. 
 
4. Voluntariado y Mantenimiento: 
- Mantener el ashram con la ayuda de personal voluntario local e internacional. 
- Asegurar la presencia de un empleado encargado del mantenimiento de los servicios y áreas exteriores, incluyendo la huerta 
ecológica. 
 
Actividades Realizadas en 2023 
 
1. Reapertura del Ashram: 
- Se reanudaron los cursos presenciales de meditación y formación de profesores de meditación. 
- Se ofrecieron meditaciones semanales y diarias durante el verano, proporcionando un espacio continuo para la práctica espiritual. 
- Se llevaron a cabo todas las actividades educativas y espirituales planificadas, siguiendo la visión y enseñanzas de Gururaj Ananda 
Yogi. 
 
2. Obtención de Donaciones: 
- Se consiguieron las donaciones privadas necesarias para realizar las reformas en el ashram. 
- Se planificaron y comenzaron las reformas que continuarán durante el año 2024. 
 
3. Actividades y Cursos: 
- Se ofrecieron diversos cursos de meditación, explorando técnicas meditativas, comprensión de la mente y la conciencia, y 
expansión de la conciencia espiritual. 
- Los cursos incluyeron temas de espiritualidad y desarrollo personal, ayudando a los participantes a integrar los principios 
espirituales en su vida diaria. 
- La asistencia a los cursos y actividades aumentó significativamente, reflejando un fuerte interés en la meditación y el crecimiento 
espiritual. 
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4. Voluntariado y Mantenimiento: 
- El ashram fue atendido por personal voluntario local e internacional, asegurando el funcionamiento eficiente de todas las 
actividades. 
- Se mantuvieron los servicios y áreas exteriores del ashram, incluyendo la huerta ecológica que proporciona comidas a los 
huéspedes. 
 
Resultados y Logros 
 
Cumplimiento de Objetivos: Se lograron todos los objetivos planteados, destacando la reapertura exitosa del ashram y la 
reanudación de las actividades presenciales. 
 
Obtención de Donaciones: Se obtuvieron las donaciones necesarias para comenzar las reformas en el ashram, garantizando un 
espacio adecuado para la práctica y el crecimiento espiritual. 
 
Reanudación de Actividades: La reanudación de las meditaciones semanales y diarias, así como de los cursos de formación, permitió 
ofrecer un espacio continuo para la práctica espiritual. 
 
Incremento en la Participación: La participación en los cursos y actividades aumentó significativamente, demostrando el interés y la 
necesidad de la meditación y la espiritualidad en la comunidad. 
 
Mantenimiento y Voluntariado: La presencia de voluntarios locales e internacionales aseguró el funcionamiento eficiente del ashram 
y el mantenimiento de sus instalaciones. 
 
Reflexiones y Próximos Pasos 
 
Continuar con las reformas planificadas para el ashram, asegurando su finalización durante el año 2024. 
Seguir ofreciendo una combinación de actividades presenciales y en línea para maximizar el alcance y la accesibilidad de nuestras 
enseñanzas. 
Mantener y fortalecer la red de voluntarios para apoyar las actividades y el mantenimiento del ashram. 
Desarrollar nuevos cursos y actividades que respondan a las necesidades de la comunidad, basados en las enseñanzas de Gururaj 
Ananda Yogi. 
Explorar nuevas oportunidades de financiación y colaboración para asegurar la sostenibilidad y el crecimiento continuo del ashram.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 1 1 384,00 384,00

Personal con contrato de servicios 0 0 0,00 0,00

Personal voluntario 2 6 900,00 1.100,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 150 187

Personas jurídicas 0 0

Recursos económicos empleados por la actividad

IMPORTE IMPORTE IMPORTE IMPORTE RECURSOS
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PREVISTO REALIZADO 
ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

REALIZADO 
COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -17.000,00 -21.223,62 0,00 -21.223,62

Gastos de personal -5.000,00 -4.526,59 0,00 -4.526,59

Otros gastos de la actividad -16.000,00 -16.344,18 -1.696,45 -18.040,63

621 Arrendamientos y Cánones -1.000,00 -340,00 0,00 -340,00

622 Reparaciones y Conservación -3.000,00 -3.110,73 0,00 -3.110,73

623 Servicios Profesionales Independientes -1.400,00 -1.427,93 -278,45 -1.706,38

625 Primas de Seguros -800,00 0,00 -1.058,02 -1.058,02

628 Suministros -7.000,00 -7.167,41 0,00 -7.167,41

629 Otros Servicios -2.800,00 -4.298,11 -359,98 -4.658,09

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

627 Publicidad 0,00 0,00 0,00 0,00

631 Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -4.500,00 -4.728,52 0,00 -4.728,52

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -42.500,00 -46.822,91 -1.696,45 -48.519,36

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 18.578,00 0,00 18.578,00
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Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 18.578,00 0,00 18.578,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 42.500,00 65.400,91 1.696,45 67.097,36

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Programar trece retiros de iniciacion y cuatro 
retiros avanzados en el ashram de La Peral

Retiros Programados 17,00 20,00
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A5. Intervención en Instituciones Penitenciarias y en grupos en riesgo de exclusión social

Tipo:  Propia (Sin gastos imputables).

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,Región de Murcia,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Esta actividad se mantiene a través de la dedicación a tiempo completo de nuestra profesora voluntaria María Antonia Barsotti 
Montesino que ofrece su tiempo gratuitamente a la Fundación IFSU que ha cerrado acuerdos tanto con la Fundación Ana Bella como 
al CEPER de Coria del Río. Las beneficiarias de la Fundación Ana Bella siguen teniendo acceso gratuito a nuestros cursos y retiros 
como apoyo a su proceso de re-inserción social. 
 
Coria del Rio 
Objetivo: Enseñar técnicas de meditación y mindfulness adaptadas a adultos con distintas discapacidades mentales para mejorar su 
calidad de vida. 
Mª Antonia Barsotti Montesino, profesora de meditación de la International Foundation for Spiritual Unfoldment (IFSU), impartió 
técnicas de mindfulness en el CEPER Rivera del Guadalquivir, Coria del Río. 
 
Actividades Realizadas: 
Voluntariado en CEPER Rivera del Guadalquivir: Toñi Barsotti impartió técnicas de mindfulness adaptadas a adultos con 
discapacidades mentales. 
Proyecto de Aprendizaje y Servicio: Colaboración con los docentes Gloria Palomo y Francisco Barea. 
 
Técnicas Utilizadas: Técnicas propias de la fundación y adaptaciones personales basadas en 40 años de experiencia. 
 
Uso de Libros para Potenciar Habilidades Sociales: Utilización de cuentos para mejorar la autoestima y la convivencia. 
 
Libros Utilizados: 
"De mayor quiero ser... Feliz" de Anna Morato García: 
La mochila invisible: Lenguaje positivo. 
Como la trucha al trucho: Quererse a uno mismo. 
Zapatitos mágicos: Empatía. 
El hada de la suerte: Agradecimiento. 
Rayos de sol: Confianza en uno mismo. 
La pelota roja: Frustración. 
"De mayor quiero ser feliz... 2" de Anna Morato García: 
El misterio del agua. 
Un mundo mejor. 
El cuento del corazón. 
El juego de los mapas. 
Espejo espejito. 
"Qué hago con mis emociones" de Anna Morato García: 
Refuerza los valores de los libros anteriores. 
 
Motivaciones: Uno de los motivos para impartir estos cursos fue la participación de su hijo, Jorge Mateos Barsotti, de 46 años, 
diagnosticado con parálisis cerebral y una discapacidad del 79%. 
Resultados y Logros: 
 
Mejoras Observadas: Según los profesores y familiares, se observaron beneficios significativos en los participantes, mejorando sus 
hábitos y haciéndolos más felices. 
Reflexiones y Próximos Pasos: 
 
Continuidad: Toñi Barsotti desea continuar el próximo curso debido a los beneficios observados en los alumnos. 
Impacto Positivo: La actividad ha tenido un impacto positivo en la calidad de vida de los participantes, mejorando su autoestima y 
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habilidades sociales..

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal voluntario 1 1 90,00 490,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 47

Personas jurídicas 1 2

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Alumnas inscritas gratuitamente en nuestros 
cursos provenientes de la Fundacion Ana Bella

Numero de alumnas 5,00 6,00
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A6. Intervenciones basadas en Mindfulness en Colegios, Institutos y Empresas

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,País Vasco,España.

Descripción detallada de la actividad:   
El actividad está dirigida a proveer a los alumnos de colegios e Institutos de un programa de formación transversal dirigido a 
preservar la salud mental y dar herramientas para lograr el bienestar de la persona. La formación incluye una serie de prácticas 
formales entre las que se encuentran el recorrido del cuerpo, el tratak o técnica de la vela, la meditación con mantra, la meditación 
Anapana, el paseo consciente, la alimentación consciente y otra serie de prácticas informales destinadas a desarrollar capacidades 
de comunicación interpersonal, de acción en atención plena, de discernir entre pensamiento-emoción y su relación, y de modular 
sus respuestas a las circunstancias en lugar de reaccionar ante ellas. Al mismo tiempo, como parte de este curso, se introducen 
valores humanos y de prosocialidad, como la empatía, la compasión y la autocompasión, o lo que es lo mismo, a amar al otro como 
a ti mismo, que en definitiva es lo que  la tradición cristiana nos enseña y lo que refleja la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos de la ONU. 
 
Objetivo: 
Implementar y expandir el Programa Conocimiento del Ser en colegios, ofreciendo formación integral desde los 3 hasta los 18 años. 
El programa desarrolla habilidades de comunicación, atención plena, discernimiento entre pensamiento y emoción, y la modulación 
de respuestas ante circunstancias. Se introducen valores como empatía, compasión y autocompasión. 
 
Programa “Conocimiento del Ser” 
Descripción del Programa 
El programa es un currículo transversal que abarca desde los 3 hasta los 18 años. Incluye prácticas formales e informales, como el 
recorrido del cuerpo, la técnica de la vela, la meditación con mantra, la meditación Anapana, el paseo consciente y la alimentación 
consciente. Estas prácticas buscan desarrollar capacidades de comunicación interpersonal, acción en atención plena, discernimiento 
entre pensamiento y emoción, y modulación de respuestas. Además, se introducen valores humanos y de prosocialidad, como 
empatía y compasión, promoviendo el amor al prójimo y alineándose con la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 
 
Práctica Diaria de Meditación y Atención Plena: 
Se anima a los participantes a practicar en casa, dedicando de 6 a 12 minutos diarios a prácticas formales y cuestionarios, así como 
a prácticas informales que facilitan la asimilación y vivencia de lo aprendido. Los alumnos tendrán acceso online o usarán una 
carpeta para archivar el material de las clases. 
 
Objetivo del Programa: 
Proveer a los alumnos de bases para construir su individualidad en la adolescencia, con un programa diseñado para ESO que 
considera las secciones del programa de Primaria 3P a 6P. 
 
Planificación Inicial 
1. Implementación en Colegios: 
- Continuar implementando el programa en colegios de educación primaria y secundaria. 
- Involucrar a voluntarios profesionales y colaborar con instituciones y fundaciones dedicadas a la espiritualidad y educación. 
- Establecer acuerdos con universidades para incorporar estudiantes en prácticas. 
 
2. Expansión y Oferta en Línea: 
- Ofrecer formación en línea a varios colegios, con apoyo local de profesores. 
- Proponer a diversas autoridades de la Educación Pública, como los Centros de Formación del Profesorado de las distintas 
comunidades, la implementación del método PoU adaptado, denominado "Colegios Mindfulness", para integrar la asignatura de 
Conocimiento del Ser en el currículo educativo. 
 
Actividades Realizadas en 2023 
1. Implementación en Colegios: 
- Hasta la fecha se ha implementado de forma exitosa en 10 colegios de primaria y secundaria. 
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- Participación activa de voluntarios profesionales y colaboración con diversas instituciones y fundaciones, entre ellas Amigos del 
Desierto, La Fundación Ana Bella, y el CPR de la Comunidad Autónoma de Catalunya. 
- Acuerdos con Deusto para incorporar estudiantes en prácticas, habiendo incorporado a 6 estudiantes el curso 2023. 
 
2. Expansión y Oferta en Línea: 
- Planes de formación en línea ofrecidos a varios colegios, facilitando el acceso al programa. 
 
Resultados y Logros 
- Cumplimiento de Objetivos: Logro de todos los objetivos planteados, con la implementación exitosa del programa y la expansión 
en línea. 
- Participación y Colaboración: Fortalecimiento del programa mediante la participación de voluntarios y la colaboración con 
instituciones y fundaciones. 
- Acuerdos con Universidades: Incorporación de estudiantes en prácticas, enriqueciendo el equipo de trabajo. 
- Acceso y Expansión en Línea: Ampliación del impacto del programa mediante la formación en línea y la elaboración de un 
documento extenso para la enseñanza online asincrona. 
 
Reflexiones y Próximos Pasos 
- Continuidad y Expansión: Seguir implementando y expandiendo el programa, asegurando su accesibilidad y efectividad. 
- Fortalecimiento de Colaboraciones: Ampliar colaboraciones con instituciones, fundaciones y universidades. 
- Seguimiento y Evaluación: Continuar evaluando el impacto del programa en los colegios para asegurar su mejora continua. 
- Propuesta Educativa: Trabajar con educadores y el Ministerio de Educación para integrar oficialmente el programa en el currículo 
educativo. 
- Desarrollo de Contenido: Actualizar el contenido del programa para mantener su relevancia y efectividad.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 0 0 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 3 2 300,00 120,00

Personal voluntario 1 3 500,00 800,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0 X

Personas jurídicas 5 3

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
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c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -200,00 -11,42 0,00 -11,42

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -4.450,00 -1.729,89 -468,45 -2.198,34

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación -200,00 -158,85 0,00 -158,85

623 Servicios Profesionales Independientes -2.100,00 0,00 -133,15 -133,15

625 Primas de Seguros -200,00 0,00 -263,30 -263,30

628 Suministros -600,00 -597,28 0,00 -597,28

629 Otros Servicios -1.350,00 -973,76 -72,00 -1.045,76

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

627 Publicidad 0,00 0,00 0,00 0,00

631 Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -4.650,00 -1.741,31 -468,45 -2.209,76

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 4.650,00 1.741,31 468,45 2.209,76

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

CANTIDAD CANTIDAD OBJETIVO INDICADOR
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PREVISTA REALIZADA

Nueva Edicion del Programa Conocimiento del Ser 1-si 2-no 1,00 1,00
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A7. Convención Internacional de Profesores de Meditación y Mindfulness

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Cooperación.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Cataluña,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Objetivo: 
Organizar una convención de profesores de meditación y mindfulness en Almagro, Ciudad Real, en 2023, con la participación de 
reconocidos invitados especiales y profesionales del ámbito. 
 
Descripción del Evento: 
La convención reunirá a profesionales y practicantes de meditación y mindfulness de diversas partes del mundo. Será un espacio 
para el aprendizaje, el intercambio y el enriquecimiento mutuo, permitiendo a los asistentes explorar y profundizar en las prácticas 
contemplativas y espirituales. 
 
Invitados Especiales: 
- Rafael Álvarez "El Brujo": Actor y narrador reconocido, compartirá su experiencia en actuación y narración, explorando la 
integración de estas disciplinas con la meditación y el mindfulness para enriquecer la práctica y enseñanza. 
- Pablo d'Ors: Sacerdote y escritor de renombre, ofrecerá conferencias inspiradoras y reflexiones sobre la conexión entre 
espiritualidad, meditación y vida cotidiana. Su perspectiva brindará herramientas prácticas para integrar estas prácticas en el día a 
día. 
- José Andrés Rojo Ramírez. Director de Opinión de El País y previamente director del suplemento de Cultura de El País Babelia que 
nos aporta la visión de la espiritualidad desdee la cultura 
 
Actividades de la Convención: 
- Presentaciones y Conferencias: Charlas de Rafael Álvarez y Pablo d'Ors. 
- Talleres Prácticos: Sesiones donde los participantes podrán aplicar y practicar técnicas de meditación y mindfulness. 
- Mesas Redondas y Debates: Espacios para la discusión y el intercambio de ideas entre profesionales. En este video se encuentra 
g r abada  una  de  l a s  mesa s  r edonda s  que  s e  r e a l i z ó  en  E l  Co r r a l  d e  Comed i a s  d e  A lmag ro .  
https://www.youtube.com/live/rGBE11bZBgg 
- Networking: Oportunidades para establecer conexiones significativas y compartir experiencias. 
 
Resultados y Logros: 
- Participación Internacional: Reunión de profesionales y practicantes de diversas partes del mundo, fomentando un intercambio 
cultural y profesional. 
- Enriquecimiento Mutuo: Los asistentes pudieron profundizar en sus prácticas contemplativas y espirituales gracias a las 
experiencias y conocimientos compartidos. 
- Integración de Disciplinas: La exploración de la intersección entre actuación, narración, espiritualidad y meditación proporcionó 
nuevas perspectivas y herramientas para los participantes. 
- Ambiente Propicio: Almagro, con su entorno histórico y sereno, ofreció un escenario perfecto para la reflexión y el crecimiento 
personal. 
 
Reflexiones y Próximos Pasos: 
- Continuidad del Evento: Planificar futuras convenciones para continuar fomentando el aprendizaje y el intercambio entre 
profesionales de la meditación y el mindfulness. 
- Ampliación de Colaboraciones: Invitar a más expertos y profesionales de diversas disciplinas para enriquecer el contenido y 
alcance del evento. 
- Evaluación del Impacto: Realizar un seguimiento de los participantes para evaluar el impacto del evento en sus prácticas y 
enseñanzas, asegurando una mejora continua en futuras ediciones. 
- Desarrollo de Contenido: Continuar desarrollando y actualizando los temas y actividades de la convención para mantener su 
relevancia y efectividad en el campo de la meditación y el mindfulness.
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Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 1 1 100,00 100,00

Personal con contrato de servicios 0 0 0,00 0,00

Personal voluntario 5 0 100,00 0,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 90 86

Personas jurídicas 0 0 X

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -900,00 -878,88 0,00 -878,88

Gastos de personal -1.200,00 -1.196,76 0,00 -1.196,76

Otros gastos de la actividad -9.800,00 -10.645,05 0,00 -10.645,05

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 0,00 0,00 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes -5.300,00 -6.283,25 0,00 -6.283,25

625 Primas de Seguros 0,00 0,00 0,00 0,00

628 Suministros 0,00 0,00 0,00 0,00

629 Otros Servicios -4.500,00 -4.361,80 0,00 -4.361,80

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

627 Publicidad 0,00 0,00 0,00 0,00
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631 Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -11.900,00 -12.720,69 0,00 -12.720,69

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 11.900,00 12.720,69 0,00 12.720,69

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Asistentes al Retiro Numero de asistentes minimo 60,00 86,00
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A8. Premio a la Mejor Iniciativa de Enseñanza

Tipo:  Propia (Sin gastos imputables).

Sector:  Otros.

Función:  Premios y Concursos.

Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,Andalucía,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Debido a la precaria situación económica y con el fin de ahorrar recursos el año 2023 no se ejecutó esta actividad, pero se acordó 
volver a lanzar el premio el año 2024 encargándole a la Profesora Anuska Lara Acera que se encargue de establecer las bases y el 
proceso de candidatos para otorgar este premio en diciembre de 2024 y así retomar está actividad una vez que hemos logrado la 
estabilidad financiera.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal voluntario 1 0 10,00 0,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 1 0

Personas jurídicas 0 0

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Retomar la actividad en 2024 1-si 2-no 1,00 2,00
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A9. Cooperación Internacional

Tipo:  Propia (Sin gastos imputables).

Sector:  Educación.

Función:  Cooperación.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Estados Unidos de América.

Descripción detallada de la actividad:   
Actividad 9: Recuperación de la Charity en Nueva York 
 
Objetivo: 
Recuperar la charity registrada en Nueva York, International Foundation for Spiritual Unfoldment Inc., y prepararla para futuras 
actividades. 
 
Descripción del Evento: 
En 2023, se logró la recuperación de la charity registrada en Nueva York, denominada International Foundation for Spiritual 
Unfoldment Inc. 501 (c) 3 Esta organización se dejó sin actividad temporalmente, con la intención de establecer un centro de 
enseñanza en los Estados Unidos en el futuro. 
 
Resultados y Logros: 
- Recuperación de la Charity: Se consiguió reactivar la charity en Nueva York, asegurando su disponibilidad para futuras iniciativas. 
- Preparación para el Futuro: La fundación en EE.UU. se mantiene inactiva por el momento, en espera de establecer un centro de 
enseñanza en los EE.UU. 
 
Reflexiones y Próximos Pasos: 
- Planificación Estratégica: Desarrollar un plan estratégico para la activación futura de la charity, incluyendo la identificación de 
posibles ubicaciones y recursos necesarios para establecer la IFSU EE.UU. como el vínculo internacional de todas las sociedades de 
meditación que operan en Europa y América. 
- Evaluación de Recursos: Analizar los recursos disponibles y necesarios para iniciar las actividades en los Estados Unidos. 
- Establecimiento de Colaboraciones: Buscar posibles colaboraciones con instituciones y organizaciones locales que puedan apoyar 
el establecimiento y funcionamiento del centro de enseñanza.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal voluntario 4 2 100,00 150,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0 X

Personas jurídicas 2 2

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Recuperar el control del patronato de la IFSU Inc 1- si 2-no 1,00 1,00
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2. RECURSOS ECONÓMICOS EMPLEADOS POR LA ENTIDAD

RECURSOS ACTIVIDAD Nº1 ACTIVIDAD Nº2 ACTIVIDAD Nº3 ACTIVIDAD Nº4

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -3,81 -7,61 -197,05 -21.223,62

Gastos de personal 0,00 -31.390,66 0,00 -4.526,59

Otros gastos de la actividad -1.203,10 -16.962,65 -12.756,64 -18.040,63

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 -340,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 -40,60 -158,85 -3.110,73

623 Servicios Profesionales Independientes -55,69 -412,85 -2.333,65 -1.706,38

625 Primas de Seguros -49,26 -98,53 -297,39 -1.058,02

628 Suministros -597,28 -2.389,14 -1.194,57 -7.167,41

629 Otros Servicios -500,87 -14.021,53 -8.772,18 -4.658,09

Amortización del inmovilizado -1.418,55 -1.891,41 -1.418,55 -4.728,52

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -2.625,46 -50.252,33 -14.372,24 -48.519,36

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 18.578,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 18.578,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 2.625,46 50.252,33 14.372,24 67.097,36
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RECURSOS ACTIVIDAD Nº5 ACTIVIDAD Nº6 ACTIVIDAD Nº7 ACTIVIDAD Nº8

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos 0,00 -11,42 -878,88 0,00

Gastos de personal 0,00 0,00 -1.196,76 0,00

Otros gastos de la actividad 0,00 -2.198,34 -10.645,05 0,00

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 -158,85 0,00 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes 0,00 -133,15 -6.283,25 0,00

625 Primas de Seguros 0,00 -263,30 0,00 0,00

628 Suministros 0,00 -597,28 0,00 0,00

629 Otros Servicios 0,00 -1.045,76 -4.361,80 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos 0,00 -2.209,76 -12.720,69 0,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 0,00 2.209,76 12.720,69 0,00

RECURSOS ACTIVIDAD Nº9

Gastos
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Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00

Aprovisionamientos 0,00

Gastos de personal 0,00

Otros gastos de la actividad 0,00

621 Arrendamientos y Cánones 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes 0,00

625 Primas de Seguros 0,00

628 Suministros 0,00

629 Otros Servicios 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00

Gastos financieros 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00

Diferencias de cambio 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00

Total gastos 0,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00

Total inversiones 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 0,00
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RECURSOS TOTAL PREVISTO REALIZADO 
ACTIVIDADES

NO IMPUTADO A 
LAS 

ACTIVIDADES

TOTAL 
REALIZADO

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -18.660,00 -22.322,39 0,00 -22.322,39

Gastos de personal -46.200,00 -37.114,01 0,00 -37.114,01

Otros gastos de la actividad -56.417,00 -61.806,41 -2.810,77 -64.617,18

621 Arrendamientos y Cánones -1.100,00 -340,00 0,00 -340,00

622 Reparaciones y Conservación -3.480,00 -3.469,03 0,00 -3.469,03

623 Servicios Profesionales Independientes -11.755,00 -10.924,97 0,00 -10.924,97

625 Primas de Seguros -1.392,00 -1.766,50 0,00 -1.766,50

628 Suministros -11.500,00 -11.945,68 0,00 -11.945,68

629 Otros Servicios -25.090,00 -33.360,23 0,00 -33.360,23

Asociación Española de Fundaciones -600,00 0,00 -600,00 -600,00

626 Servicios bancarios y similares -1.500,00 0,00 -1.734,84 -1.734,84

627 Publicidad 0,00 0,00 -369,20 -369,20

631 Tributos 0,00 0,00 -106,73 -106,73

Amortización del inmovilizado -9.100,00 -9.457,03 0,00 -9.457,03

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 -259,00 -259,00

Gastos financieros -3.900,00 0,00 -4.228,90 -4.228,90

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -134.277,00 -130.699,84 -7.298,67 -137.998,51

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 18.578,00 0,00 18.578,00
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Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 18.578,00 0,00 18.578,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 134.277,00 149.277,84 7.298,67 156.576,51
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3. RECURSOS ECONÓMICOS OBTENIDOS POR LA ENTIDAD

Ingresos obtenidos por la entidad

RECURSOS PREVISTO REALIZADO

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 0,00

Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 65.000,00 59.816,88

Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 0,00 0,00

Subvenciones del sector público 0,00 0,00

Aportaciones privadas 85.000,00 80.375,09

Otros tipos de ingresos 0,00 0,00

TOTAL INGRESOS OBTENIDOS 150.000,00 140.191,97

Otros recursos económicos obtenidos por la entidad

OTROS RECURSOS PREVISTO REALIZADO

Deudas contraídas 0,00 0,00

Otras obligaciones financieras asumidas 0,00 0,00

TOTAL OTROS RECURSOS OBTENIDOS 0,00 0,00

4. DESVIACIONES ENTRE PLAN DE ACTUACIÓN Y DATOS REALIZADOS

En la Actividad 2, las desviaciones se han producido básicamente en los gastos de personal a la baja por el despido de los dos 
trabajadores que se dedicaban a estas actividades. Así mismo, el mayor coste en la cuenta 629 al previsto, se debe a la necesidad 
de haber contado con  otros servicios que compensaran la ausencia de empleados en las tareas de desarrollo y mantenimiento de 
las plataformas online. 
En las Actividades 3 y 4, las desviaciones se han producido como consecuencia de una mayor actividad de la prevista y su 
correspondiente incremento de costes. 
Por el contrario, en la Actividad 6 hemos tenido menos actuaciones de las previstas con la consiguiente disminución de sus gastos 
asociados.
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NOTA 14B. APLICACIÓN DE ELEMENTOS PATRIMONIALES A FINES PROPIOS

Determinación de la base de cálculo y renta a destinar del ejercicio: 01/01/2023 - 31/12/2023

RECURSOS IMPORTE

Resultado contable 2.193,46

Ajustes (+) del resultado contable

Dotaciones a la amortización y pérdidas por deterioro del inmovilizado afecto a las actividades propias 9.457,03

Gastos comunes y específicos al conjunto de actividades desarrolladas en cumplimiento de fines (excepto 
dotaciones y pérdidas por deterioro de inmovilizado)

121.242,81

Resultado contabilizado directamente en el patrimonio neto como consecuencia de cambios en criterios 
contables o la subsanación de errores

0,00

Total ajustes (+) 130.699,84

Ajustes (-) del resultado contable

INGRESOS NO COMPUTABLES: Beneficio en venta de inmuebles en los que se realice la actividad propia y 
bienes y derechos considerados de dotación fundacional

0,00

Resultado contabilizado directamente en el patrimonio neto como consecuencia de cambios en criterios 
contables o la subsanación de errores

0,00

Total ajustes (-) 0,00

DIFERENCIA: BASE DE CÁLCULO 132.893,30

Porcentaje 70,00

Renta a destinar 93.025,31

Recursos aplicados en el ejercicio a cumplimiento de fines

RECURSOS IMPORTE

Gastos act. propia devengados en el ejercicio  (incluye gastos comunes a la act. propia) 121.242,81

Inversiones realizadas en la actividad propia en el ejercicio 11.774,89

TOTAL RECURSOS DESTINADOS EN EL EJERCICIO 133.017,70

Gastos de administración

Según los datos declarados por la fundación, no existen gastos de administración especificados en el artículo 33 del Reglamento de 
fundaciones de competencia estatal, aprobado por Real Decreto 1337/2005 de 11 de noviembre.
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Grado de cumplimiento del destino de rentas e ingresos

Determinación de cumplimiento del destino de rentas e ingresos. 

EJERCICIO EXCEDENTE DEL 
EJERCICIO

AJUSTES POSITIVOS AJUSTES 
NEGATIVOS

BASE DE CÁLCULO RENTA A DESTINAR PORCENTAJE A 
DESTINAR

RECURSOS 
DESTINADOS A 

FINES

01/01/2019 - 31/12/2019 7.292,90 89.858,54 0,00 97.151,44 68.006,01 70,00 93.981,63

01/01/2020 - 31/12/2020 -9.106,22 76.979,20 0,00 67.872,98 47.511,09 70,00 77.962,91

01/01/2021 - 31/12/2021 -29.421,71 84.783,21 0,00 55.361,50 38.753,05 70,00 87.962,88

01/01/2022 - 31/12/2022 -642,36 97.686,48 0,00 97.044,12 67.930,88 70,00 99.563,10

01/01/2023 - 31/12/2023 2.193,46 130.699,84 0,00 132.893,30 93.025,31 70,00 133.017,70

Aplicación de los recursos derivados en cumplimiento de fines. 

EJERCICIO N-4 N-3 N-2 N-1 N TOTAL IMPORTE 
PENDIENTE

01/01/2019 - 31/12/2019 93.981,63 0,00 0,00 0,00 0,00 93.981,63 0,00

01/01/2020 - 31/12/2020 77.962,91 0,00 0,00 0,00 77.962,91 0,00

01/01/2021 - 31/12/2021 87.962,88 0,00 0,00 87.962,88 0,00

01/01/2022 - 31/12/2022 99.563,10 0,00 99.563,10 0,00

01/01/2023 - 31/12/2023 133.017,70 133.017,70 0,00
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Desglose de las inversiones realizadas en la actividad propia en el ejercicio

PARTIDA Nº CUENTA DETALLE DE LA INVERSIÓN FECHA DE 
ADQUISICIÓN

VALOR DE LA 
INVERSIÓN

A) III. Inmovilizado material 216 Terreno Ashram La Peral 18/10/2018 39.669,95

A) III. Inmovilizado material 211 Ashram La Peral 18/10/2018 176.694,05

A) III. Inmovilizado material 218 Toyota Corolla 14/02/2020 21.885,76

TOTAL 238.249,76

DETALLE DE LA INVERSIÓN RECURSOS 
PROPIOS

SUBVENCIÓN PRÉSTAMO IMPORTE HASTA 
EL EJERCICIO

FONDOS 
PROPIOS EN 

EL 
EJERCICIO

SUBVENCIONES 
EN EL EJERCICIO

PRÉSTAMOS 
EN EL 

EJERCICIO

IMPORTE 
PENDIENTE

Terreno Ashram La Peral 20.757,14 0,00 18.912,81 26.735,22 0,00 0,00 1.589,96 11.344,77

Ashram La Peral 92.454,42 0,00 84.239,63 119.090,09 0,00 0,00 7.084,14 50.519,82

Toyota Corolla 0,00 0,00 21.885,76 8.219,32 0,00 0,00 3.100,79 10.565,65

TOTAL 113.211,56 0,00 125.038,20 154.044,63 0,00 0,00 11.774,89 72.430,24
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Recursos aplicados en el ejercicio

FONDOS 
PROPIOS

SUBVENCIONES, 
DONACIONES Y 

LEGADOS

DEUDA TOTAL

1. Gastos en cumplimiento de fines 121.242,81

2. Inversiones en cumplimiento de fines 11.774,89

a) Realizadas con fondos propios en el ejercicio 0,00

b) Deudas canceladas en el ejercicio incurridas en 
ejercicios anteriores

11.774,89

c) Imputación de subvenciones, donaciones y 
legados de capital procedentes de ejercicios 
anteriores

0,00

TOTAL (1+2) 133.017,70

Ajustes positivos del resultado contable

DOTACIÓN A LA AMORTIZACIÓN DE INMOVILIZADO AFECTO A ACTIVIDADES EN CUMPLIMIENTO DE 
FINES

PARTIDA DE RESULTADOS Nº CUENTA DETALLE DEL 
ELEMENTO 

PATRIMONIAL 
AFECTADO A LA 
ACTIVIDAD EN 

CUMPLIMIENTO DE 
FINES

DOTACIÓN DEL 
EJERCICIO A 

AMORTIZACIÓN 
ELEMENTO 

PATRIMONIAL

IMPORTE TOTAL 
AMORTIZADO 

DEL ELEMENTO 
PATRIMONIAL

10. Amortización del inmovilizado 681 Construcciones 4.524,85 24.533,21

10. Amortización del inmovilizado 681 Mobiliartio 970,02 9.181,91

10. Amortización del inmovilizado 681 Equipos para proceso 
de información

822,53 7.845,42

10. Amortización del inmovilizado 681 Otro inmovilizado 
material

951,05 9.179,00

10. Amortización del inmovilizado 681 Elementos de 
transporte

2.188,58 8.485,22

TOTAL 9.457,03 59.224,76

GASTOS COMUNES Y ESPECÍFICOS AL CONJUNTO DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN 
CUMPLIMIENTO DE FINES (excepto de amortizaciones y deterioro de inmovilizado)

PARTIDA DE RESULTADOS Nº CUENTA DETALLE DEL GASTO CRITERIO DE 
IMPUTACIÓN A 
LA ACTIVIDAD 

PROPIA

IMPORTE

9. Otros gastos de la actividad 62 Servicios exteriores Devengo 61.806,41
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8. Gastos de personal 64 Gastos de Personal Devengo 37.114,01

6. Aprovisionamientos 60 Aprovisionamientos Devengo 22.322,39

TOTAL 121.242,81

Ajustes negativos del resultado contable
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NOTA 15. OTRA INFORMACIÓN

15.1. Cambios en el órgano de gobierno, dirección y representación

Durante el ejercicio al que corresponden las cuentas anuales, no se han producido cambios en el órgano de gobierno, dirección y 
representación. 

15.2. Autorizaciones del Protectorado

No existen autorizaciones otorgadas por el Protectorado, o solicitadas y pendientes de contestación en el ejercicio. 

15.3. Remuneraciones a miembros del Patronato

Los miembros del Patronato no han percibido ingresos en concepto de sueldos, dietas o remuneración por parte de la Fundación. 

15.4. Anticipos y créditos a miembros del Patronato

Inexistencia de anticipos y créditos concedidos a miembros del Patronato. 

15.5. Pensiones y de seguros de vida de miembros del Patronato

Inexistencia de obligaciones contraídas en materia de pensiones y de seguros de vida respecto de miembros antiguos y actuales del 
Patronato. 

15.6. Personas empleadas

Declaración de las personas empleadas: 

NÚMERO MEDIO DE PERSONAS 
EMPLEADAS (EJERCICIO ACTUAL)

NÚMERO DE PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 
MAYOR O IGUAL AL 
33% (EJERCICIO 

ACTUAL)

NÚMERO MEDIO DE PERSONAS 
EMPLEADAS (EJERCICIO ANTERIOR)

NÚMERO DE PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 
MAYOR O IGUAL AL 
33% (EJERCICIO 

ANTERIOR)

1,50 0,00 2,50 0,00

El gasto medio del personal asalariado en la Fundación (ejercicio actual) ha sido de 24.742,67 euros.

15.7. Auditoría

NO se ha realizado auditoría. 

15.8. Información sobre el grado de cumplimiento de los códigos de conducta relativos a las 
inversiones financieras temporales

La fundación durante el año al que se refieren estas cuentas anuales no ha mantenido inversiones financieras temporales, ni ha 
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realizado ningún tipo de operación financiera temporal, según la definición dada de las mismas en los Acuerdos del Consejo de la 
Comisión Nacional del Mercado de Valores y del Consejo de Gobierno del Banco de España, por los que se aprueban los Códigos de 
conducta relativos a las inversiones financieras temporales de las entidades sin ánimo de lucro en desarrollo de la Disposición 
Adicional 5ª del Texto Refundido de la Ley del Mercado de Valores aprobado por el Real Decreto Legislativo 4/2015, de 23 de 
octubre. El Patronato de la fundación, teniendo en cuenta lo anterior, considera que no ha de informar de forma específica sobre 
este punto, ni de presentar informe anual sobre el seguimiento de los Códigos de conducta indicados.

15.9. Información adicional o complementaria

Operaciones significativas que haya efectuado con partes vinculadas y efectos de las mismas sobre sus estados financieros:   
No existe ninguna operación con partes vinculadas.

Naturaleza y propósito de negocio de los acuerdos de la entidad que no figuren en balance y sobre los que no se haya incorporado 
información en otra nota de la memoria, así como su posible impacto financiero:   
No existe ningún acuerdo fuera del Balance.

NOTA 16. PERIODO MEDIO DE PAGO A PROVEEDORES

Información sobre el periodo medio de pago a proveedores. Disposición adicional tercera «Deber de información» de la Ley 
15/2010, de 5 de julio, y/o normativa complementaria: 

EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

Periodo medio de pago a proveedores (días) 6,00 6,00
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INVENTARIO

Bienes y derechos

Inmovilizado intangible

CÓDIGO ELEMENTO FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

203 Propiedad industrial Derechos de Autor Respuestas al 
Corazón

15/03/2011 600,00 0,00 600,00 600,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

TOTAL 600,00 0,00 600,00 600,00

Bienes de Patrimonio Histórico

La fundación no ha tenido durante el ejercicio económico elementos patrimoniales (bienes o derechos) considerados 'Bienes de Patrimonio Histórico'.

Inmovilizado material

CÓDIGO ELEMENTO DIRECCIÓN FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

Mobiliario Ashram Afectado al 216 Mobiliario 15/01/2011 3.968,38 3.968,38 0,00 0,00
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de La Peral cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Bosh Mod. 
SGS4572EE/13

24/06/2013 152,50 145,19 7,31 22,56 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Colchon IKEA 
Ashram

14/07/2014 449,00 425,01 23,99 68,89 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Teka Mod 
TS138VR02

14/08/2014 180,39 169,22 11,17 29,21 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Teka Mod 
TS138VR02-A

11/09/2014 164,12 152,70 11,42 27,83 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Deshumidificador 
Almacén Archivo 
Documental A/V

22/03/2015 177,15 145,65 31,50 49,21 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Balay 3VS305BP 15/07/2015 254,15 215,57 38,58 63,99 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Miele G4212SC 05/07/2015 509,15 430,48 78,67 129,59 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Afectado al 
cumplimiento 

216 Mobiliario LG GBB539SWCPS 09/06/2015 699,00 586,01 112,99 182,89
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de fines 
propios

216 Mobiliario LG F12B8TDW 09/06/2015 449,00 376,42 72,58 117,48 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario AEG A83100HNW0 20/06/2016 531,14 400,03 131,11 184,23 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Electrolux EDP2074 28/06/2016 342,24 257,01 85,23 119,46 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Bosch KGN36VW26 30/12/2016 499,00 371,86 127,14 177,04 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Viesta C3Z 08/09/2016 169,01 123,59 45,42 62,33 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

211 Construcciones Obras Ashram - 
Construcciones La 
Peral

LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

09/07/2016 7.042,07 5.267,08 1.774,99 2.479,19 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Equipos Audio/Video 
para Digitalización

15/01/2011 3.647,50 3.647,50 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Afectado al 
cumplimiento 
de fines 

219 Otro inmovilizado 
material

Altavoces Portatiles 
Comunicación y 
Difusión

23/04/2013 118,89 118,89 0,00 11,89
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propios

219 Otro inmovilizado 
material

Microfono 
Inalambrico Shure

05/07/2013 299,32 299,32 0,00 29,93 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Libros para 
Biblioteca del 
Ashram

31/12/2013 1.091,83 1.091,83 0,00 109,18 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

CANON LF Legra 
Profesional LIne

30/12/2016 2.147,06 1.502,94 644,12 858,82 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Proyector Epson EB-
W32 Sala 
Conferencias 
Ashram

30/12/2016 686,07 435,89 250,18 318,79 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

Equipo 
Hardware/Software 
Digitalización y 
Procesamiento de 
Audio MAC

15/01/2011 2.450,00 2.450,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

Impresora Laser 
Canon MFP117Fw

23/04/2015 297,41 246,32 51,09 80,83 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

MBP 15.4 
512GBESP

30/12/2016 3.140,96 2.423,27 717,69 1.031,78 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Afectado al 
cumplimiento 
de fines 

217 Equipos para 
procesos de información

IMAC 21.5"/CTO 
Z0RS0008P 

06/01/2017 2.200,61 1.540,43 660,18 880,24
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propios

211 Construcciones Obras mejora 
Ashram 2017

LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

31/12/2017 1.187,00 712,20 474,80 593,50 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Equipo Altavoces 
DAP Club Mate

09/05/2017 684,50 454,96 229,54 297,99 Dotación 
fundacional

219 Otro inmovilizado 
material

Mesa de mezclas 
Allen-heath zedi-10

04/09/2017 209,05 132,19 76,86 97,77 Dotación 
fundacional

219 Otro inmovilizado 
material

Altavoces Yamaha 
HS 8 Bundle

19/12/2017 499,00 301,04 197,96 247,86 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

IMAC 
21,5"/RP55/CTO

02/01/2018 1.670,34 1.002,20 668,14 835,17 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

210 Terrenos y bienes 
naturales

Terremo Ashram La 
Peral

LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

18/10/2018 39.669,95 0,00 39.669,95 39.669,95 Hipoteca Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

211 Construcciones Ashram La Peral LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

18/10/2018 176.694,05 18.385,87 158.308,18 161.842,06 Hipoteca Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Sillas meditación 07/03/2018 583,70 339,67 244,03 302,40 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Robot de cocina 
Vorwerk 1299

19/07/2018 1.395,00 760,56 634,44 773,94 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2023 - 31/12/2023. REFERENCIA: 720660186. FECHA: 28/06/2024 Página 63



219 Otro inmovilizado 
material

SAMSUNG 
UE65NU7172 Tv Led 
65" UHD 4K Smart 
Tv 

06/05/2019 706,85 658,05 48,80 190,17 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

218 Elementos de 
transporte

Toyota Corolla 14/02/2020 21.885,76 8.485,22 13.400,54 15.589,11 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Video Canon Legria 
HF G50

07/07/2021 990,99 498,48 492,51 690,71 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

Tablet Remarkable 31/12/2021 458,00 183,20 274,80 366,40 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

211 Construcciones Obras mejora 
Ashram 2023

LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

03/10/2023 6.892,59 168,07 6.724,52 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Chimenea Insert 
700Gv

11/09/2023 2.100,56 51,22 2.049,34 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Mobiliario Cocina 
IKEA

31/07/2023 2.596,00 108,82 2.487,18 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Sillones IKEA 05/08/2023 983,00 39,86 943,14 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Afectado al 216 Mobiliario Ajuar Ashram 2023 01/10/2023 4.599,45 114,67 4.484,78 0,00
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cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Equipo para eventos 
Thomann

25/09/2023 753,00 20,01 732,99 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Rótulo Ashram 22/09/2023 653,40 17,90 635,50 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

TOTAL 296.878,14 59.224,78 237.653,36 228.532,39

Información complementaria y/o adicional:   
La sede de la Fundación sita en LA PERAL, 32 33414 ILLAS (ASTURIAS) está afectada por una hipoteca de 135.000 € nominales de los que quedan por amortizar al 31/12/2023 un total de 
99.977,64 €.

Inversiones inmobiliarias

La fundación no ha tenido durante el ejercicio económico elementos patrimoniales (bienes o derechos) considerados 'Inversiones inmobiliarias'.

Activos financieros a largo plazo. 

La fundación no ha tenido durante el ejercicio económico elementos patrimoniales (bienes o derechos) considerados 'Activos financieros a largo plazo'.

Existencias

La fundación no ha tenido durante el ejercicio económico elementos patrimoniales (bienes o derechos) considerados 'Existencias'.

Activos financieros a corto plazo
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Activos financieros a corto plazo. Usuarios y otros deudores de la actividad propia

CÓDIGO ELEMENTO FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

VARIACIONES 
PRODUCIDAS 

EN LA 
VALORACIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

447 Usuarios, deudores IFSU INC 31/12/2020 38.656,73 0,00 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

TOTAL 38.656,73 0,00 0,00 0,00 0,00

Activos financieros a corto plazo. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes

CÓDIGO ELEMENTO FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

VARIACIONES 
PRODUCIDAS 

EN LA 
VALORACIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

570 Caja, euros Caja 31/12/2020 1.713,30 262,12 0,00 1.975,42 1.705,32 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Banco Santander 31/12/2020 534,35 -534,35 0,00 0,00 354,82 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Afectado al 
cumplimiento 
de fines 

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Bankinter 31/12/2020 654,75 2.861,08 0,00 3.515,83 5.791,78

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2023 - 31/12/2023. REFERENCIA: 720660186. FECHA: 28/06/2024 Página 66



propios

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

PayPal 31/12/2020 930,71 -735,97 0,00 194,74 1.462,50 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Caja Rural de Asturias 31/12/2020 283,99 -283,99 0,00 0,00 99,99 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Abanca 31/12/2020 522,91 -522,91 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Stripe 31/12/2021 28,83 -19,23 0,00 9,60 265,22 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

TOTAL 4.668,84 1.026,75 0,00 5.695,59 9.679,63

Información complementaria y/o adicional:   
Con IFSU Inc. de USA. hemos terminado los proyectos programados.

Obligaciones

Deudas a largo plazo

CÓDIGO ELEMENTO ACREEDOR FECHA DE 
ALTA

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE
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170 Deudas a largo plazo con 
entidades de crédito

Hipoteca Ashram BANKINTER 19/10/2018 99.977,64 108.651,74

TOTAL 99.977,64 108.651,74

Deudas a corto plazo

CÓDIGO ELEMENTO ACREEDOR FECHA DE 
ALTA

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

520 Deudas a corto plazo con 
entidades de crédito

Tarjeta VISA BANKINTER BANKINTER 31/12/2020 7.037,54 1.870,05

520 Deudas a corto plazo con 
entidades de crédito

Tarjeta Iberia Card IBERIA 31/12/2020 3.329,97 1.395,90

520 Deudas a corto plazo con 
entidades de crédito

Toyota Credit Bank Toyota Credit Bank 14/02/2020 10.565,65 13.666,44

TOTAL 20.933,16 16.932,39

Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar

CÓDIGO ELEMENTO ACREEDOR FECHA DE 
ALTA

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

476 Organismos de la Seguridad 
Social, acreedores

Organismos de la Seguridad Social SEGURIDAD SOCIAL 31/12/2020 117,10 1,33

4751 Hacienda Pública, 
acreedora por retenciones 

Hacienda Pública, acreedora por retenciones AEAT 31/12/2020 87,00 409,50
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practicadas

410 Acreedores por prestaciones 
de servicios

Acreedores por prestaciones de servicios Rosa M Dulcet Gispert 19/12/2022 1.000,00 1.000,00

410 Acreedores por prestaciones 
de servicios

Acreedores por prestaciones de servicios Marcel Sorribas 17/04/2023 495,00 0,00

400 Proveedores Proveedores Empresoil 31/12/2023 415,60 0,00

400 Proveedores Proveedores Prisma Ingeniería y Diseño S.L. 23/12/2023 420,00 0,00

465 Remuneraciones pendientes 
de pago

Remuneraciones pendientes de pago Angel Jose Fernandez Rodriguez 31/12/2023 252,05 0,00

465 Remuneraciones pendientes 
de pago

Remuneraciones pendientes de pago Cristina Leonato Fernández 21/08/2023 3.306,77 0,00

465 Remuneraciones pendientes 
de pago

Remuneraciones pendientes de pago Sergio Iglesias Melero 01/11/2023 2.934,11 0,00

TOTAL 9.027,63 1.410,83
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