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BALANCE DE SITUACIÓN MODELO MICROENTIDADES SFL

A. ACTIVO

Nº DE CUENTAS AGRUPACIÓN NOTA EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

A) ACTIVO NO CORRIENTE 229.168,10 232.427,09

20, (280), (2830), (290) I. Inmovilizado intangible 600,00 600,00

21, (281), (2831), (291), 
23

III. Inmovilizado material 228.568,10 231.827,09

B) ACTIVO CORRIENTE 8.907,02 2.940,65

30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 
(39), 407

I. Existencias 1.310,00 0,00

447, 448, (495) II. Usuarios y otros deudores de la actividad propia 0,00 800,00

3. Otros 0,00 800,00

57 VII. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 7.597,02 2.140,65

TOTAL ACTIVO (A + B) 238.075,12 235.367,74
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B. PATRIMONIO NETO Y PASIVO

Nº DE CUENTAS AGRUPACIÓN NOTA EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

A) PATRIMONIO NETO 149.495,36 125.488,24

A-1) Fondos propios 149.495,36 125.488,24

I. Dotación fundacional 143.211,56 143.211,56

100 1. Dotación fundacional 143.211,56 143.211,56

11 II. Reservas 7.775,79 7.775,79

120, (121) III. Excedentes de ejercicios anteriores -25.499,11 -36.976,83

129 IV. Excedente del ejercicio 24.007,12 11.477,72

B) PASIVO NO CORRIENTE 83.121,75 91.675,95

II. Deudas a largo plazo 83.121,75 91.675,95

1605, 170 1. Deudas con entidades de crédito 83.121,75 91.675,95

C) PASIVO CORRIENTE 5.458,01 18.203,55

II. Deudas a corto plazo 4.961,83 17.832,14

5105, 520, 527 1. Deudas con entidades de crédito 4.961,83 17.832,14

V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 496,18 371,41

400, 401, 403, 404, 405, 
(406)

1. Proveedores 206,44 0,00

410, 411, 419, 438, 465, 
475, 476, 477

2. Otros acreedores 289,74 371,41

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A+B+C) 238.075,12 235.367,74
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CUENTA DE RESULTADOS MODELO MICROENTIDADES SFL

Nº DE CUENTAS AGRUPACIÓN NOTA EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

A. Excedente del ejercicio

1. Ingresos de la actividad propia 120.684,89 108.194,26

720 a) Cuotas de asociados y afiliados 24.754,00 20.803,00

721 b) Aportaciones de usuarios 13.847,17 31.412,96

740, 747, 748 d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al 
excedente del ejercicio

82.083,72 55.978,30

(600), (601), (602), 606, 
(607), 608, 609, 61, 
(6931), (6932), (6933), 
7931, 7932, 7933

6. Aprovisionamientos -22.747,82 -28.532,32

7. Otros ingresos de la actividad 0,00 4,82

75 a) Ingresos accesorios y otros de gestión corriente 0,00 4,82

(64) 8. Gastos de personal -10.597,30 -9.221,53

(62), (631), (634), 636, 
639, (655), (694), (695), 
794, 7954, (656), (659)

9. Otros gastos de la actividad -48.261,31 -43.407,81

(68) 10. Amortización del inmovilizado -11.638,18 -10.904,66

(678), 778 13 **. Otros resultados 0,00 -40,00

A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD 
(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+13**)

27.440,28 16.092,76

(660), (661), (662), 
(665), (669)

15. Gastos financieros -3.433,16 -4.615,04

A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS 
(14+15+16+17+18+19)

-3.433,16 -4.615,04

A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 24.007,12 11.477,72

A.4) VARIACIÓN DE PATRIMONIO NETO RECONOCIDA 
EN EL EXCEDENTE DEL EJERCICIO (A.3+20)

24.007,12 11.477,72

B. Ingresos y gastos imputados directamente al 
patrimonio neto

C) Reclasificaciones al excedente del ejercicio

I) RESULTADO TOTAL. VARIACIÓN DEL PATRIMONIO 
NETO EN EL EJERCICIO (A.4+D+E+F+G+H)

24.007,12 11.477,72
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MEMORIA MODELO MICROENTIDADES SFL

NOTA 1. ACTIVIDAD DE LA FUNDACIÓN

Fines según lo establecido en los estatutos de la fundación:   
Editar y difundir la obra del poeta, filósofo y maestro espiritual Gururaj Ananda Yogi, formar a profesionales y a la sociedad en las 
técnicas específicas de sus enseñanzas y promover la unidad entre las tradiciones espirituales y de sabiduría, herencia común de la 
humanidad.

Información adicional sobre los fines fundacionales:   
No ha habido novedades ni cambios en los fines o estatutos de la fundación.

Actividades realizadas en el ejercicio:   
Durante el ejercicio 2025, la Fundación ha continuado desarrollando las nueve actividades recogidas en el Plan de Actuación, con el 
objetivo de preservar, difundir y actualizar el legado espiritual y pedagógico de Gururaj Ananda Yogi, fomentando el bienestar 
emocional, la conciencia plena y la formación integral de las personas en un contexto de creciente demanda social de herramientas 
de autocuidado y crecimiento interior. El año ha estado marcado por la consolidación de proyectos estratégicos y la superación de 
los objetivos previstos en varias áreas de trabajo. 
 
Actividad 1 – Custodia y Difusión de la Obra de Gururaj Ananda Yogi 
Se ha avanzado de forma destacada en la digitalización, clasificación y traducción del patrimonio documental del fundador. Se 
incorporaron 40 satsangs al sistema IFSU Resources Finder y se digitalizaron más de 200 cintas. Además, se tradujo totalmente de 
la obra "Satsangs" de Jeffrey Carr, frente a los 30 previstos. Este esfuerzo ha sido posible gracias a la dedicación voluntaria de 
colaboradores expertos en depuración y traducción de contenidos. La actividad contribuye a preservar un legado singular de más de 
3.000 horas de enseñanzas grabadas en prestigiosas universidades y centros internacionales. 
 
Actividad 2 – Desarrollo y Mantenimiento de Plataformas Digitales 
Se han mantenido operativas todas las plataformas de difusión y enseñanza (meditaresfacil.com, meditationtechniques.org, 
unfoldinglove.org, colegiosmindfulness.com y gururajananda.com), así como la reactivación de meditaya.com como herramienta 
principal de captación de alumnos. La actividad contó con más de 1.000 horas de trabajo voluntario que nos permite a garantizar la 
sostenibilidad técnica de los sistemas. 
 
Actividad 3 – Formación en Meditación y Mindfulness 
Ha sido uno de los pilares fundamentales del año. Se celebraron clases gratuitas diarias en línea y presenciales en distintas 
comunidades autónomas, con un total de 52 nuevos alumnos que recibieron 16 horas de formación cada uno. Asimismo, se 
formaron 3 nuevos instructores cualificados según el método Path of Unfoldment, consolidando el equipo docente. En total, 15 
profesores voluntarios aportaron casi 2.000 horas de dedicación, cumpliendo plenamente los objetivos del plan. 
 
Actividad 4 – Retiros Espirituales en el Ashram de La Peral 
Se organizaron numerosos encuentros, retiros y vacaciones espirituales en el Ashram, con una asistencia total de 206 participantes, 
de los cuales más de 100 acudieron a las actividades estivales. La infraestructura se ha mantenido y mejorado, con el apoyo de un 
empleado y un equipo de 12 voluntarios que ofrecieron un entorno de paz, recogimiento y convivencia. El modelo de retiros breves 
y recurrentes se ha consolidado como una experiencia muy valorada por los asistentes. 
 
Actividad 5 – Intervención en Instituciones Penitenciarias y Grupos en Riesgo de Exclusión Social 
Durante 2025, se continuaron los contactos, preparación y consolidación de convenios con diversas instituciones sociales, 
desarrollándose números talleres en Andalucía, Principado de Asturias, Región de Murcia y Comunidad de Madrid impartidos por 
personal voluntario. 
Se avanzó en la actualización de los materiales y en la formación de voluntarios dispuestos a participar en los programas. La 
actividad sigue siendo prioritaria por su gran impacto social. 
 
Actividad 6 – Intervenciones basadas en Mindfulness en Colegios, Institutos y Empresas 
El proyecto “Conocimiento del Ser” se ha convertido en el área de trabajo de máxima prioridad por la emergencia en salud mental 
infantil y adolescente. 
Durante el ejercicio se completó la programación didáctica del tercer ciclo. Asimismo, se consolidaron relaciones de colaboración 
con diversas universidades. 
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La Fundación ha participado de forma activa en la redacción de un Libro Blanco sobre Educación Integral y Salud Mental en la 
Infancia y la Adolescencia, en colaboración con académicos y expertos internacionales. 
A nivel de difusión, se ha promovido el programa a través de la red de contactos nacionales e internacionales, recibiendo un 
creciente interés por parte de centros educativos y docentes preocupados por la situación de salud mental de los niños y 
adolescentes. 
 
Actividad 7 – Convención Internacional de Profesores 
En mayo se celebró en el Complejo San Juan de Alicante la convención internacional, con la asistencia de profesores y practicantes 
de España, Europa y América. 
La convención incluyó talleres prácticos sobre técnicas meditativas y mindfulness, debates y la reunión de equipos directivos de las 
distintas sociedades de meditación. 
 
Actividad 8 – Reconocimiento a Iniciativas Sociales 
La convocatoria prevista del Premio a la Mejor Iniciativa no se ha llevado a cabo por razones de priorización de recursos humanos y 
económicos en otras actividades estratégicas, como la difusión educativa y la digitalización del legado de Gururaj. La Fundación 
mantiene su compromiso de retomar esta acción en próximos ejercicios. 
 
Actividad 9 – Cooperación Internacional y Articulación de la Red Global 
En 2025, la IFSU continuó el proceso de integración y cooperación más estrecha entre todas sus sociedades internacionales, con 
resultados muy positivos. 
Esta colaboración se manifiesta en eventos conjuntos, tanto on-line como presencialmente y apoyo mutuo entre las distintas 
sociedades. Estas iniciativas, junto con encuentros presenciales multinacionales, han estrechado los lazos entre las distintas ramas 
de IFSU, garantizando una experiencia cohesionada sin importar la geografía.

Domicilio social:   
C/ La Peral, 32 
Illas 
33411 Asturias.

Información adicional sobre el domicilio social:   
Un ashram es un lugar sagrado y dedicado a la práctica espiritual, donde los seguidores de una determinada tradición o enseñanza 
se reúnen para buscar la iluminación y el crecimiento espiritual. En el caso del Ashram de La Peral en Illas, Asturias, es un lugar 
especialmente dedicado a las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi. 
El ashram de La Peral es el domicilio social de la IFSU (International Foundation for Spiritual Unfoldment) y se ha convertido en un 
centro de referencia para aquellos que buscan adentrarse en las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi. Es un espacio de retiro y 
práctica espiritual, donde los estudiantes y practicantes pueden sumergirse en la meditación, el mindfulness y otras disciplinas 
contemplativas. 
En el Ashram, los participantes tienen la oportunidad de estudiar y profundizar en las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi, tanto a 
través de clases, talleres y conferencias, como a través del contacto directo con instructores y otros practicantes. Es un lugar donde 
se fomenta la comunidad espiritual y se crea un ambiente de apoyo y crecimiento mutuo. Además de la práctica espiritual, el 
Ashram de La Peral también brinda un entorno propicio para el cuidado físico y emocional. 
Cuenta con instalaciones y servicios que permiten a los participantes disfrutar de la naturaleza, la tranquilidad y la serenidad del 
entorno. También se ofrecen comidas saludables y se promueve un estilo de vida equilibrado. 
El Ashram de La Peral en Illas es un espacio sagrado dedicado a las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi, donde los estudiantes y 
practicantes pueden sumergirse en la práctica espiritual, estudiar las enseñanzas y desarrollar un sentido de comunidad espiritual. 
Es un lugar que ofrece un entorno propicio para el crecimiento personal, el cuidado físico y emocional, y la conexión con la sabiduría 
espiritual transmitida por Gururaj Ananda Yogi.

Lugar/es donde se desarrollan las actividades si fueran diferente/s a la sede social:   
Durante el año 2025, la Fundación IFSU llevó a cabo sus actividades en múltiples sedes, incluyendo su sede social en el Ashram de 
La Peral en Illas, Asturias. Sin embargo, también amplió su alcance a través de la plataforma en línea y los centros de enseñanza 
establecidos en Barcelona, Sevilla, Madrid, Tarragona, Alicante, Orense y el País Vasco. Estos centros regionales se convirtieron en 
puntos de referencia para la enseñanza de técnicas de meditación y mindfulness, y permitieron a la fundación llegar a una audiencia 
más amplia en diferentes partes de España. 
Además, la plataforma en línea brindó la oportunidad de acceder a los recursos y cursos de la fundación desde cualquier lugar, 
facilitando el aprendizaje y la práctica espiritual a distancia. A través de esta expansión geográfica y digital, la fundación pudo 
cumplir con su misión de difundir las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi y brindar apoyo espiritual a un público diverso y en 
constante crecimiento.
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Información complementaria o adicional sobre la actividad de la fundación:   
La Fundación, durante el 2025 ha continuado su recuperación financiera de las fuertes pérdidas causadas por el cese de actividad 
durante los dos años de la pandemia del COVID y continua su proceso de consolidación de su crecimiento y expansión.

NOTA 2. BASES DE PRESENTACIÓN DE LAS CUENTAS ANUALES

2.1. Imagen fiel

- Las cuentas anuales reflejan la imagen fiel del patrimonio, de la situación financiera y de los resultados de la entidad, así como del 
grado de cumplimiento de sus actividades. 

2.2. Principios contables no obligatorios aplicados.

- No se han aplicado principios contables no obligatorios. 

2.3. Corrección de errores.

- No se han realizado ajustes por errores en este ejercicio económico. 

NOTA 3. EXCEDENTE DEL EJERCICIO

3.1. Partidas del excedente del ejercicio

PARTIDAS DE GASTOS EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

6. Aprovisionamientos -22.747,82 -28.532,32

8. Gastos de personal -10.597,30 -9.221,53

9. Otros gastos de la actividad -48.261,31 -43.407,81

10. Amortización del inmovilizado -11.638,18 -10.904,66

13 ** (GASTOS) Otros resultados 0,00 -40,00

15. Gastos financieros -3.433,16 -4.615,04

TOTAL -96.677,77 -96.721,36

PARTIDAS DE INGRESOS EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

1. Ingresos de la entidad por la actividad propia 120.684,89 108.194,26

7. Otros ingresos de la actividad 0,00 4,82

TOTAL 120.684,89 108.199,08

Análisis de las principales partidas del excedente del ejercicio:   
Este ejercicio hemos mejorado notablemente los resultados hasta los 24.007,12€ que prácticamente cubrirá los resultados 
negativos de ejercicios anteriores y con ello recuperar el equilibrio patrimonial. 
Durante este ejercicio la mejora de los ingresos (+11,5%) y la contención de algunos gastos corrientes nos ha permitido mejorar 
los resultados.
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3.2. Propuesta de aplicación del excedente

BASE DE REPARTO EJERCICIO 
ACTUAL

BASE DE REPARTO EJERCICIO 
ANTERIOR

Excedente del ejercicio 24.007,12 Excedente del ejercicio 11.477,72

Remanente 0,00 Remanente 0,00

Reservas voluntarias 0,00 Reservas voluntarias 0,00

Otras reservas de libre disposición 0,00 Otras reservas de libre disposición 0,00

TOTAL 24.007,12 TOTAL 11.477,72

APLICACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

APLICACIÓN EJERCICIO 
ANTERIOR

A dotación fundacional 0,00 A dotación fundacional 0,00

A reservas especiales 0,00 A reservas especiales 0,00

A reservas voluntarias 0,00 A reservas voluntarias 0,00

A compensación de excedentes negativos de 
ejercicios anteriores

24.007,12 A compensación de excedentes 
negativos de ejercicios anteriores

11.477,72

TOTAL 24.007,12 TOTAL 11.477,72

NOTA 4. NORMAS DE REGISTRO Y VALORACIÓN

4.1. Inmovilizado intangible

Activo no corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

I. Inmovilizado intangible 600,00 600,00

Inmovilizado intangible.   
Los activos intangibles se registran por su coste de adquisición y producción y, posteriormente, se valoran a su coste menos, según 
proceda, su correspondiente amortización acumulada y pérdidas por deterioro que hayan experimentado.

4.2. Inmovilizado material

Activo no corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

III. Inmovilizado material 228.568,10 231.827,09

Inmovilizado material no generador de flujos de efectivo.   
Los bienes comprendidos en el inmovilizado material se valoran por su coste, ya sea éste el precio de adquisición o el coste de 
producción. El precio de adquisición incluye, además del importe facturado por el vendedor después de deducir cualquier descuento 
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en el precio, todos los gastos adicionales y directamente relacionados que se han producido hasta su puesta en condiciones de 
funcionamiento, incluida la ubicación en el lugar y cualquier otra condición necesaria para que pueda operar de la forma prevista; 
entre otros: gastos de explanación y derribo, transporte, derechos arancelarios, seguros, instalación, montaje y otros similares. 
Las deudas por compra de inmovilizado se valoran de acuerdo con lo dispuesto en la norma relativa a instrumentos financieros.

Inmovilizado material generador de flujos de efectivo.   
La amortización de estos activos comienza cuando los activos están preparados para el uso para el que fueron proyectados. La 
amortización se calcula, aplicando el método lineal, sobre el coste de adquisición de los activos menos su valor residual.

4.3. Inversiones inmobiliarias

La fundación no ha mantenido ni ha realizado durante el ejercicio económico inversiones inmobiliarias. 

4.4. Bienes integrantes del patrimonio histórico

La fundación no ha mantenido durante ningún periodo del ejercicio Bienes del Patrimonio Histórico. 

4.5. Arrendamientos

La fundación no ha tenido durante este año contratos de arrendamiento financiero u otras operaciones similares. 

4.6. Permutas

La fundación no ha realizado durante este año permutas u otras operaciones similares. 

4.7. Instrumentos financieros

Activo corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

VII. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 7.597,02 2.140,65

Pasivo no corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

II. Deudas a largo plazo 83.121,75 91.675,95

Pasivo corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

II. Deudas a corto plazo 4.961,83 17.832,14

V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 496,18 371,41
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Criterios empleados para la calificación y valoración.   
Los ingresos y gastos se imputan en función del principio del devengo, es decir, cuando se produce la corriente real de los bienes y 
servicios que los mismos representan, con independencia del momento que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada 
de ellos. Los ingresos se encuentran valorados por el importe realmente percibido y los gastos por el coste de adquisición, 
habiéndose contabilizado según el criterio de devengo. 
Los préstamos bancarios se registran por el importe recibido, neto de costes directos de emisión. Los gastos financieros y los costes 
directos de emisión se contabilizan según el criterio de devengo en la cuenta de resultados.

4.8. Créditos y débitos por la actividad propia

Activo corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

III.Usuarios y otros deudores de la actividad propia 0,00 800,00

Criterios de valoración aplicados.   
Los créditos se registran por el importe recibido, neto de costes directos de emisión. Los gastos financieros y los costes directos de 
emisión se contabilizan según el criterio de devengo en la cuenta de resultados.

4.9. Existencias

Activo corriente

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

I. Existencias 1.310,00 0,00

Existencias no generadoras de flujos de efectivo.   
El importe de las existencias corresponden al anticipo al proveedor de Servicios Digitales para la creación de una APP basada en la 
AI para la gestión del material recopilado de Gururaj Ananda.

Existencias generadoras de flujos de efectivo.   
La valoración corresponde al importe del anticipo efectivamente pagado para el servicio contratado.

4.10. Transacciones en moneda extranjera

La fundación no ha realizado durante este ejercicio operaciones en moneda extranjera.

4.11. Impuesto sobre beneficios

Criterios utilizados para el registro y valoración del impuesto sobre beneficios.   
No procede.

4.12. Ingresos y gastos
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Cuenta de Resultados

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

A) 1.   Ingresos de la actividad propia 120.684,89 108.194,26

A) 6.   Aprovisionamientos -22.747,82 -28.532,32

A) 7.   Otros ingresos de la actividad 0,00 4,82

A) 8.   Gastos de personal -10.597,30 -9.221,53

A) 9.   Otros gastos de la actividad -48.261,31 -43.407,81

A) 10.  Amortización del inmovilizado -11.638,18 -10.904,66

A) 13** Otros resultados 0,00 -40,00

A) 15.  Gastos financieros -3.433,16 -4.615,04

Ingresos y gastos de la actividad propia.   
Los ingresos y gastos se imputan en función del principio del devengo, es decir, cuando se produce la corriente real de los bienes y 
servicios que los mismos representan, con independencia del momento que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada 
de ellos. 
Los ingresos se encuentran valorados por el importe realmente percibido y los gastos por el coste de adquisición, habiéndose 
contabilizado según el criterio de devengo.

Resto de ingresos y gastos.   
Los ingresos y gastos se imputan en función del principio del devengo, es decir, cuando se produce la corriente real de los bienes y 
servicios que los mismos representan, con independencia del momento que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada 
de ellos. 
Los ingresos se encuentran valorados por el importe realmente percibido y los gastos por el coste de adquisición, habiéndose 
contabilizado según el criterio de devengo.

4.13. Provisiones y contingencias

Criterios de valoración aplicados.   
La fundación no ha tenido que contabilizar durante el ejercicio económico ningún tipo de provisión ni contingencia.

4.14. Gastos de personal

Cuenta de Resultados

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

8. Gastos de personal -10.597,30 -9.221,53

Criterios empleados para el registro y valoración de los gastos de personal.   
Se han contabilizado los gastos correspondientes a salarios, retenciones de IRPF y seguridad social según el criterio de devengo, 
con independencia del momento que se produce la corriente monetaria o financiera derivada de ellos. No hay ningún compromiso 
por pensiones.

4.15. Subvenciones, donaciones y legados
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Cuenta de Resultados

AGRUPACIÓN EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

1.d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio 82.083,72 55.978,30

Criterios empleados para su clasificación y, en su caso, su imputación a resultados.   
Las subvenciones, donaciones y legados no reintegrables se contabilizan como ingresos directamente imputados al patrimonio neto 
y se reconocen en la cuenta de pérdidas y ganancias como ingresos sobre una base sistemática y racional de forma correlacionada 
con los gastos derivados del gasto o inversión objeto de la subvención.

4.16. Transacciones entre partes vinculadas

La fundación no ha tenido durante ningún periodo del ejercicio económico transacciones con partes vinculadas. 

NOTA 5. INMOVILIZADO MATERIAL, INTANGIBLE E INVERSIONES 
INMOBILIARIAS

I. Inmovilizado intangible

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN INMOVILIZADO INTANGIBLE. 

II. Inmovilizado material

1. No generadores de flujos de efectivos

Coste

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

210 Terrenos y bienes naturales 39.669,95 0,00 0,00 39.669,95

211 Construcciones 191.815,71 0,00 0,00 191.815,71

216 Mobiliario 25.223,97 2.860,69 3.034,46 25.050,20

217 Equipos para procesos de información 10.217,32 5.079,50 2.450,00 12.846,82

218 Elementos de transporte 21.885,76 0,00 0,00 21.885,76

219 Otro inmovilizado material 13.143,82 439,00 4.065,71 9.517,11

TOTAL 301.956,53 8.379,19 9.550,17 300.785,55

Amortizaciones

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

211 Construcciones 29.579,27 5.046,05 0,00 34.625,32

216 Mobiliario 11.211,66 2.611,19 3.034,46 10.788,39
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217 Equipos para procesos de información 8.667,94 921,30 2.450,00 7.139,24

218 Elementos de transporte 10.673,81 2.188,58 0,00 12.862,39

219 Otro inmovilizado material 9.996,76 871,06 4.065,71 6.802,11

TOTAL 70.129,44 11.638,18 9.550,17 72.217,45

Totales

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

Inmovilizado material NO generadores 231.827,09 -3.258,99 0,00 228.568,10

2. Generadores de flujos de efectivos

3. Totales

Totales inmovilizado material

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

Inmovilizado material NO generadores 231.827,09 -3.258,99 0,00 228.568,10

TOTAL 231.827,09 -3.258,99 0,00 228.568,10

III. Inversiones inmobiliarias

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN INVERSIONES INMOBILIARIAS. 

Totales inmovilizado material, intangible e inversiones inmobiliarias

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

Inmovilizado material NO generadores 231.827,09 -3.258,99 0,00 228.568,10

TOTAL 231.827,09 -3.258,99 0,00 228.568,10

Arrendamientos financieros y otras operaciones de naturaleza similar sobre activos no 
corrientes

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN ARRENDAMIENTOS FINANCIEROS Y OTRAS OPERACIONES DE NATURALEZA SIMILAR SOBRE 
ACTIVOS NO CORRIENTES. 

Acuerdos de arrendamientos financieros

INEXISTENCIA DE ACUERDOS DE ARRENDAMIENTOS FINANCIEROS. 

NOTA 6. BIENES DEL PATRIMONIO HISTÓRICO
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a. Análisis de movimientos del Balance

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN BIENES DE PATRIMONIO HISTÓRICO. 

b. Otra información

NOTA 7. USUARIOS Y OTROS DEUDORES DE LA ACTIVIDAD PROPIA

Usuarios y otros deudores de la actividad propia

Usuarios

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL AUMENTO DISMINUCIÓN SALDO FINAL

Entidades asociadas 0,00 0,00 0,00 0,00

Entidades del grupo 0,00 0,00 0,00 0,00

Otras procedencias 800,00 0,00 800,00 0,00

TOTAL 800,00 0,00 800,00 0,00

NOTA 8. BENEFICIARIOS Y ACREEDORES

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN BENEFICIARIOS Y ACREEDORES. 

NOTA 9. ACTIVOS FINANCIEROS

ACTIVOS FINANCIEROS A LARGO PLAZO

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN ACTIVOS FINANCIEROS A LARGO PLAZO. 

ACTIVOS FINANCIEROS A CORTO PLAZO

Movimientos en activos financieros a corto plazo

Coste

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

447 Usuarios, deudores 800,00 443,20 1.243,20 0,00

570 Caja, euros 791,56 10.067,00 10.508,62 349,94

572 Bancos e instituciones de crédito c/c vista, 
euros

1.349,09 135.672,71 129.774,72 7.247,08

TOTAL 2.940,65 146.182,91 141.526,54 7.597,02
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Totales

DESCRIPCIÓN SALDO INICIAL ENTRADAS SALIDAS SALDO FINAL

Activos financieros a Corto Plazo 2.940,65 146.182,91 141.526,54 7.597,02

Valoración a valor razonable:   
Las entradas y salidas se imputan en función del principio del devengo, es decir, cuando se produce la corriente real de los bienes y 
servicios que los mismos representan, con independencia del momento que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada 
de ellos.

INVERSIONES EN ENTIDADES DEL GRUPO Y ASOCIADAS

INEXISTENCIA DE MOVIMIENTOS EN INVERSIONES EN ENTIDADES DEL GRUPO Y ASOCIADAS. 

NOTA 10. PASIVOS FINANCIEROS

PASIVOS FINANCIEROS A LARGO PLAZO

Movimientos en pasivos financieros a largo plazo:

Información general:   
Préstamo hipotecario asumido con la donación de la Sede Social el 18/10/2018, subrogado y ampliado con otra entidad con una 
amortización mensual de 932,29 € pagadas puntualmente cada mes y con vencimiento 22/05/34, de la que queda un capital 
pendiente al final del ejercicio de 83.121,75 €.

PASIVOS FINANCIEROS A CORTO PLAZO

Movimientos en pasivos financieros a corto plazo:

Información general:   
La fundación tiene un crédito para la adquisición de un vehículo por un importe de 21.885,76€ con vto 14/02/2027 y cuota mensual 
de 294,14 € del que queda un saldo pendiente a final del ejercicio de 4.029,26 €. Asimismo, debe en concepto de disposición de 
tarjetas de crédito a final del ejercicio un total de 932.57 € cuyo importe se liquida a principios del mes siguiente de la liquidación.

NOTA 11. SITUACIÓN FISCAL

Impuesto sobre beneficios

a) Información sobre el régimen fiscal aplicable a la entidad. En particular, se informará de la parte de ingresos y resultados que 
debe incorporarse como base imponible a efectos del impuesto sobre sociedades:   
La entidad está acogida al régimen fiscal de la ley 49/2002, por el cual la práctica totalidad de sus ingresos están exentos de 
tributación en este impuesto. En caso de que hubiese algún tipo de ingreso que no lo estuviese, la cuota del impuesto se registraría 
en el momento del devengo, es decir, formaría parte del resultado del ejercicio.

Otros tributos
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NOTA 12. INGRESOS Y GASTOS

12.1. Ayudas monetarias y otros

INEXISTENCIA DE AYUDAS MONETARIAS Y OTROS. 

12.2. Aprovisionamientos

APROVISIONAMIENTOS IMPORTE

(600) Compras de bienes destinados a la actividad -22.747,82

TOTAL -22.747,82

Detalle de los trabajos realizados por otras entidades:   
No se han realizado trabajos por parte de otras empresas.

Detalle de compras de bienes destinados a la actividad, de materias primas y de otras materias consumibles, diferenciando entre 
compras nacionales, adquisiciones intracomunitarias e importaciones:   
Los aprovisionamientos son mayoritariamente de alimentación para los beneficiarios residentes en el Ashram de La Peral en la 
Actividad 4 y ascienden a un total de 18.718,81 € el resto de aprovisionamientos son compras de bienes destinados al resto de 
actividades e incluyen material de papelería e imprenta para Colegios Mindfulness, Material para la celebración del Retiro Espiritual 
Anual, y otro material destinado a los cursos de meditación como mandalas impresos, mandalas para colorear y otros elementos 
similares requeridos en la práctica de las técnicas de meditación que enseñamos. Todo son compras nacionales.

12.3. Gastos de personal

GASTOS DE PERSONAL IMPORTE

(640) Sueldos y salarios -8.019,16

(642) Seguridad social a cargo de la entidad -2.578,14

TOTAL -10.597,30

Información sobre gastos de personal:   
Los gastos de personal corresponden a una persona contratada a media jornada con contrato fijo para el mantenimiento del Ashram 
y sede social de la Fundación y para ayudar en la 
asistencia y atención de nuestros usuarios.

12.4. Deterioros y otros resultados de inmovilizado

INEXISTENCIA DE DETERIOROS Y OTROS RESULTADOS DE INMOVILIZADO. 

12.5. Otros gastos de la actividad

Desglose de otros gastos de la actividad: 

PARTIDA IMPORTE

(621) Arrendamientos y cánones -60,00

(622) Reparaciones y conservación -1.178,82
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(623) Servicios de profesionales independientes -4.616,21

(625) Primas de seguros -2.078,92

(626) Servicios bancarios y similares -958,83

(628) Suministros -11.918,92

(629) Otros servicios -26.841,58

(631) Otros tributos -608,03

TOTAL -48.261,31

Análisis de gastos:   
Las partidas de la cuenta 623 corresponden a servicios de asesoría laboral y contable, así como servicios técnicos para el desarrollo 
de las actividades, así como el pago a profesores independientes formados por la Fundación para impartir nuestros cursos a lo largo 
de toda la geografía nacional. 
Las partidas de la cuenta 629 corresponden en su mayor parte a la contratación de servicios para el mantenimiento de nuestras 
plataformas de enseñanza online que usan de forma habitual todos nuestros profesores, alumnos y colegios en los cuales 
introducimos nuestros programas de enseñanza los últimos años (11.459.90 €) . Así mismo, la fundación paga los gastos de 
desplazamiento de nuestros profesores voluntarios para impartir cursos en zonas en los que no hay ningún otro personal para 
hacerlo y desarrollar nuevos programas educativos, en reuniones conjuntas que hacemos en Asturias, Galicia y Tarragona 
(15.282,49 €) y también varias suscripciones a servicios recibidos a través de Internet.

12.6. Ingresos

INEXISTENCIA DE INGRESOS DE PROMOCIONES, PATROCINADORES Y COLABORACIONES. 

ACTIVIDAD PROPIA A) CUOTAS DE 
ASOCIADOS Y 

AFILIADOS

B) APORTA- 
CIONES DE 
USUARIOS

D) SUBVEN- 
CIONES, 

DONACIONES Y 
LEGADOS DE LA 

ACTIVIDAD 
PROPIA

D) PROCE- 
DENCIA

Formación en Meditación y Mindfulness - Metodo 
PoU-MBSR

0,00 2.870,00 0,00

Retiros Espirituales en el Ashram de La Peral 0,00 6.230,47 0,00

Intervenciones basadas en Mindfulness en 
Colegios, Institutos y Empresas

0,00 443,20 0,00

Convención Internacional de Profesores de 
Meditación y Mindfulness

0,00 3.537,50 0,00

Otros ingresos sin asignación a actividades 
específicas

24.754,00 766,00 82.083,72 Privada

TOTAL 24.754,00 13.847,17 82.083,72

12.7. Exceso de provisiones y otros resultados

INEXISTENCIA DE EXCESO DE PROVISIONES. 

INEXISTENCIA DE OTROS RESULTADOS. 

NOTA 13. SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS
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13. 1. Análisis de los movimientos de las partidas

Movimientos del balance (ejercicio anterior)

Sin movimientos de Subvenciones, donaciones o legados en el Balance del año anterior.

Movimientos del balance (ejercicio actual)

Sin movimientos de Subvenciones, donaciones o legados en el Balance del año actual.

Movimientos imputados al excedente del ejercicio

NÚMERO DE CUENTA EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

740 Subvenciones, donaciones y legados a la actividad 82.083,72 55.978,30

TOTAL 82.083,72 55.978,30

Otros movimientos imputados al excedente del ejercicio

Sin otros movimientos imputados al excedente del ejercicio.
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13. 2. Características de las subvenciones, donaciones y legados recibidos

ORIGEN ENTIDAD 
CONCEDENTE

FINALIDAD Y/O 
ELEMENTO 
ADQUIRIDO

AÑO PERÍODO DE 
APLICACIÓN

IMPORTE 
CONCEDIDO

DISMINUCIONES 
DEL IMPORTE 
CONCEDIDO

IMPUTADO 
EN 

EJERCICIOS 
ANTERIORES

IMPUTADO 
EN 

EJERCICIO 
ACTUAL

TOTAL 
IMPUTADO A 
RESULTADOS

PENDIENTE 
DE 

IMPUTACIÓN

Particulares Privado Financiación 
Actividades Propias

2025 2025-2026 82.083,72 0,00 0,00 82.083,72 82.083,72 0,00

TOTAL 82.083,72 0,00 0,00 82.083,72 82.083,72 0,00

13. 3. Valoración y Cumplimiento

Valor razonable de las subvenciones, donaciones y legados recibidos sin contraprestación y descripción de los diferentes tipos de subvención, donación o legados recibidos:   
Esta Fundación no ha recibido ningún activo no monetario ni servicios recibidos o cedidos sin contraprestación.

Cumplimiento de las condiciones asociadas a las subvenciones, donaciones y legados recibidos:   
El perfil de nuestros donantes y profesores es un perfil enfocado al servicio de la humanidad a través de la enseñanza del método PoU de Técnicas de Meditación y Prácticas Espirituales que 
emana de la obra de Gururaj Ananda Yogi. En muchos casos los mismos donantes principales son los profesores voluntarios a través de cuyo trabajo se mantienen las actividades de la 
Fundación. Ninguno de nuestros donantes recibe ninguna contraprestación por sus donaciones y los servicios que ofrece la Fundación.
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NOTA 14A. ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

1. ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

A1. Obra de Gururaj Ananda Yogi

Tipo:  Propia.

Sector:  Investigación y Desarrollo.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Principado de Asturias,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Misión de la Fundación 
Nuestra fundación tiene como misión recopilar, catalogar, digitalizar, traducir y archivar el material audiovisual y fotográfico de 
Gururaj Ananda Yogi. Este material incluye sus conferencias públicas y clases magistrales, y buscamos ponerlo a disposición de 
estudiosos, investigadores y seguidores de su obra en todo el mundo. 
 
En el año 2025, además de continuar con las actividades regulares de preservación y difusión del legado de Gururaj Ananda Yogi, 
hemos iniciado un ambicioso proyecto para recopilar material complementario que aún se encuentra en manos de particulares en 
diferentes partes de Europa y América. Este esfuerzo se enmarca en nuestra misión de completar y enriquecer el archivo de su obra 
y preservar la memoria histórica de su legado. 
 
Descripción del Proyecto: Recolección de Material Complementario 
El proyecto consitió en la identificación, recopilación y digitalización de documentos, grabaciones caseras, cuadernos de notas, 
anécdotas y eventos relatados por aquellos que presenciaron las enseñanzas y actividades de Gururaj Ananda Yogi. Este material 
ha sido clasificado, indexado e integrado en el IFSU Resources Finder y otros repositorios ya existentes. 
 
Se incorporaron 40 satsangs al sistema IFSU Resources Finder y se digitalizaron más de 200 cintas. La clasificación y catalogación 
de los satsangs se realizó de manera exhaustiva, incluyendo el etiquetado con palabras clave extraídas de documentos de 
referencia, lo que facilita la búsqueda y consulta por parte de los usuarios. 
 
La traducción de los subtítulos y la depuración lingüística se llevaron a cabo con notable éxito: El libro de satsangs se tradujo por 
completo. 
 
Las tareas de traducción y revisión fueron asumidas de forma altruista por Fernando Pérez Picazo, mientras que el proceso de 
carga, depuración y catalogación de grabaciones fue realizado por Benito López Álvarez. 
 
Adicionalmente, se consolidó la colaboración de un tercer voluntario, que contribuyó de forma estable en las labores de apoyo 
documental y revisión, superando la previsión de contar con dos personas implicadas en la actividad. En total, se dedicaron 1.420 
horas de trabajo voluntario. 
 
Durante el ejercicio se continuó el contacto con profesionales externos para definir soluciones técnicas asequibles orientadas a la 
mejora de la calidad de las grabaciones históricas realizadas en España. 
 
Desviaciones y valoración global 
No se produjeron incidencias reseñables ni desviaciones significativas. Por el contrario, la actividad ha superado de manera 
destacada los objetivos previstos tanto en volumen de material digitalizado y traducido como en consolidación de la colaboración 
internacional. La habilitación definitiva de la zona de seguridad para la custodia física de los soportes originales continuará en 2026 
conforme a lo previsto. 
 
Actividades Principales de 2025: 
 
Se ha elaborado un listado de personas y comunidades que poseen material relacionado con Gururaj Ananda Yogi. 
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Así como se han establecido contactos con particulares, discípulos y seguidores en Europa y América para colaborar con el proyecto. 
 
Se ha digitalizado todo el material recibido para garantizar su preservación a largo plazo e implementado medidas de seguridad 
para proteger la información sensible y los derechos de autor correspondientes. 
 
Se ha entrevistado a personas que hayan presenciado satsangs, eventos y reuniones importantes, documentando sus relatos en 
formato de texto, audio o video. 
 
Todo este material ha sido incorporado en el IFSU Resources Finder y otras plataformas de acceso público o restringido según 
corresponda. 
 
A través de nuestra página web se ha difundido y resaltado la importancia de este proyecto en la preservación del legado de 
Gururaj Ananda Yogi. 
 
Se ha completado el archivo de Gururaj Ananda Yogi con material único y valioso que complementa sus enseñanzas oficiales así 
como se ha involucrado a comunidades de Europa y América en un esfuerzo colectivo para preservar la memoria y el impacto de 
Gururaj Ananda Yogi. 
 
Se ha facilitado a estudiosos y seguidores el acceso a un acervo más completo y diverso de sus enseñanzas. 
Este proyecto ha sido posible gracias al trabajo altruista de colaboradores como Benito López Álvarez y Fernando Pérez Picazo, así 
como al compromiso de todos aquellos que han contribuido al legado de Gururaj Ananda Yogi. 
 
De esta manera seguimos avanzando en nuestra misión de preservar, difundir y poner en valor la obra y las enseñanzas de un 
maestro espiritual cuyo mensaje sigue inspirando a personas en todo el mundo.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 0 0 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0 0 0,00 0,00

Personal voluntario 10 3 1.000,00 1.420,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0

Personas jurídicas 6 6

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos 0,00 0,00 0,00 0,00

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
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c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -15,00 -17,70 0,00 -17,70

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -984,00 -695,14 -160,46 -855,60

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 0,00 0,00 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes -80,00 0,00 -55,96 -55,96

625 Primas de Seguros -55,00 0,00 -62,15 -62,15

628 Suministros -465,00 -595,95 0,00 -595,95

629 Otros Servicios -384,00 -99,19 -42,35 -141,54

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -1,55 -1.745,72 0,00 -1.745,72

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -1.000,55 -2.458,56 -160,46 -2.619,02

Inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 439,00 0,00 439,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 439,00 0,00 439,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 1.000,55 2.897,56 160,46 3.058,02

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA
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Integrar las colecciones realizadas en el Reino 
Unido, Belgica, Dinamarca, Irlanda, Sudafrica, 
EE.UU, Canada, Alemania e Israel que están en 
manos privadas

Numero Paises que participan en el 
esfuerzo

3,00 3,00
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A2. Internet y Plataforma Educativa On-Line

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Comunicación y Difusión.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,Cataluña,Comunidad Valenciana,Comunidad de Madrid,País 
Vasco,Argentina,México,España,Estados Unidos de América.

Descripción detallada de la actividad:   
MISIÓN DE LA FUNDACIÓN 
La International Foundation for Spiritual Unfoldment (IFSU) ha continuado en 2025 con su labor de preservar, difundir y expandir el 
legado de Gururaj Ananda Yogi. En este nuevo ciclo, nos hemos centrado en consolidar nuestras plataformas digitales de enseñanza 
y en desarrollar estrategias sostenibles de financiación colaborativa garantizando la continuidad y expansión de nuestras actividades 
educativas. 
 
Hemos fomenado un modelo de financiación sostenible basado en las contribuciones de individuos y sociedades comprometidas con 
el legado de Gururaj Ananda Yogi, asegurando el desarrollo y mantenimiento de las plataformas digitales y proyectos educativos. 
Paralelamente, hemos seguido ofreciendo recursos de meditación y mindfulness de alta calidad a través de nuestras plataformas 
digitales. 
 
Durante el año 2025 hemos desarrollo de la Financiación Colaborativa: Hemos avanzado en la campaña internacional para invitar a 
individuos, discípulos y sociedades de meditación a contribuir regularmente al sostenimiento de nuestras plataformas educativas. 
 
Hemos creado distintos niveles de colaboración con beneficios específicos, como acceso exclusivo a materiales avanzados, 
formación personalizada y contenido inédito de Gururaj Ananda Yogi. 
Además, hemos implementado un sistema transparente de rendición de cuentas que informe a los donantes sobre el impacto de sus 
contribuciones. 
 
Respecto a nuestra plataformas digitales Meditaresfacil.com y Meditationtechniques.org hemos ofrecido recursos de meditación y 
mindfulness siguiendo el método PoU-MBSR. En estas plataformes hemos introducido nuevas funcionalidades, como sesiones 
interactivas en vivo. 
 
En relación con la actividad numero 1, Unfoldinglove.org. Hemos ampliado el catálogo con nuevas traducciones y subtítulos para los 
satsangs. 
En la página web Colegiosmindfulness.com hemos seguido el desarrollo nuevos contenidos para colegios, adaptados a diferentes 
culturas y sistemas educativos internacionales. 
 
Hemos potenciado la plataforma Meditaya.com para llegar a un público más amplio, destacando la accesibilidad y utilidad de las 
técnicas de meditación para el bienestar personal. Hemos creado campañas de contenido dinámico en redes sociales (facebook, 
linkedin), incluyendo meditación guiada diaria y charlas temáticas. 
 
Hemos seguido con la grabación de material didáctico por parte de los profesores voluntarios de la IFSU. Desarrollado cursos 
especializados para diferentes niveles, desde principiantes hasta formadores avanzados. 
 
Hemos seguido reforzando la cooperación con la American Meditation Society e IFSU USA para compartir recursos y estrategias. 
Brindando apoyo continuo a la British Meditation Society en su reestructuración como organización sin ánimo de lucro en el Reino 
Unido. 
 
Hemos garantizado la operatividad de las plataformas a través de la actualización de licencias y servicios técnicos. 
Optimizando costes mediante acuerdos estratégicos con proveedores de servicios digitales. 
 
Hemos logrado un flujo estable de ingresos mediante aportaciones colaborativas, asegurando la continuidad de los proyectos de la 
fundación. 
Hemos incrementado el alcance global, en cantidad de usuarios y participantes en nuestras plataformas gracias a estrategias de 
promoción mejoradas. 
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Hemos provisto un acceso más amplio y profundo al legado de Gururaj Ananda Yogi a través de contenidos mejorados y 
diversificados. 
 
Hemos estalecido reuniones periódicas con los discípulos, seguidores y colaboradores en torno a un esfuerzo común para preservar 
y difundir las enseñanzas.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 0 0 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0 1 0,00 642,00

Personal voluntario 2 2 1.000,00 1.028,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0

Personas jurídicas 6 6

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos 0,00 0,00 0,00 0,00

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -71,00 -256,79 0,00 -256,79

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -6.852,00 -11.652,88 -666,39 -12.319,27

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación -240,00 0,00 0,00 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes -544,00 0,00 -415,03 -415,03

625 Primas de Seguros -111,00 0,00 -124,31 -124,31
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628 Suministros -1.850,00 -2.383,78 0,00 -2.383,78

629 Otros Servicios -4.107,00 -9.269,10 -127,05 -9.396,15

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -2.100,00 -2.327,64 0,00 -2.327,64

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -9.023,00 -14.237,31 -666,39 -14.903,70

Inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 5.079,50 0,00 5.079,50

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 5.079,50 0,00 5.079,50

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 9.023,00 19.316,81 666,39 19.983,20

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Financiar esta actividad a traves de colaboración 
Internacional

% de donaciones internacionales 50,00 66,00

Activar Blog compartido de las webs informativas Numero anual de articulos publicados 52,00 26,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2025 - 31/12/2025. REFERENCIA: 147137332. FECHA: 15/06/2026 Página 26



A3. Formación en Meditación y Mindfulness - Metodo PoU-MBSR

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrol lo de la actividad:  Andalucía,Aragón,Principado de Asturias,Casti l la y León,Casti l la-La 
Mancha,Cataluña,Extremadura,Galicia,Comunidad de Madrid,Región de Murcia,País Vasco.

Descripción detallada de la actividad:   
Misión de la Fundación 
Nuestra actividad principal es la enseñanza de técnicas de meditación y prácticas espirituales de forma no denominacional, basada 
en principios científicos y filosóficos. 
 
Lugar de desarrollo de la actividad: Andalucía, Principado de Asturias, Castilla y León, Castilla-La Mancha, Cataluña, Extremadura, 
Galicia, Comunidad de Madrid, Región de Murcia, País Vasco. 
 
Clases de Meditación Gratuitas 
Durante todo el año, se ofrecieron clases online diarias gratuitas de lunes a domingo, dirigidas por el equipo de profesores 
voluntarios, lo que permitió mantener una oferta continua de formación y práctica. Estas clases se complementaron con sesiones 
presenciales en diversas provincias españolas, incluyendo Galicia, Sevilla, Málaga, Tarragona, Barcelona, Gerona, Seo de Urgell, 
Ciudad Real y Cáceres. 
En total, 52 nuevos alumnos participaron en estos programas de meditación gratuita, recibiendo cada uno 16 horas de formación, 
algunas de ellas de manera personalizada según las necesidades de los participantes. 
La información detallada sobre horarios y acceso se publica de manera actualizada en la página web de la Fundación: 
www.meditaya.com 
La actividad contó con el compromiso de 15 profesores voluntarios, que dedicaron de forma altruista su tiempo y experiencia. 
 
Formación Reglada de Instructores 
Se completó con éxito el programa anual de formación reglada de instructores de mindfulness, impartido en modalidad híbrida 
(clases online y presenciales en el Ashram). 
Se certificaron 10 nuevos profesores que han completado satisfactoriamente el itinerario formativo y están habilitados para enseñar 
meditación y mindfulness conforme al método PoU. 
 
Formación para Profesores de Colegios 
Se avanzó de manera notable en la actualización y ampliación de los materiales didácticos del programa “Conocimiento del Ser” y 
de los módulos específicos de formación para docentes de centros educativos, que se ofrecen de forma asincrónica a través de la 
plataforma en línea. 
El equipo de voluntarios participó activamente en la revisión y edición de estos contenidos, asegurando su adecuación pedagógica y 
su alineación con los principios fundacionales. 
 
Formación para Padres y Madres de Familia 
El curso en línea creado en 2021 se mantuvo operativo durante todo el año, permitiendo el acceso continuo de nuevas familias 
interesadas en incorporar la práctica de la meditación en el hogar. 
Se realizaron sesiones de seguimiento individual y se facilitó orientación personalizada a quienes lo solicitaron. 
 
No se produjeron incidencias relevantes ni desviaciones significativas respecto a la planificación. Al contrario, se constató un 
incremento en la demanda de formación, especialmente en el área de clases gratuitas y de formación de instructores, reflejo de la 
creciente necesidad social de herramientas de bienestar emocional y autoconocimiento. 
 
Conclusión: 
La actividad A3 ha cumplido de forma excelente los objetivos estratégicos de la Fundación en su área principal de acción: la 
enseñanza y difusión de la meditación y el mindfulness. Gracias al compromiso de los voluntarios y a la combinación de formación 
presencial y digital, se ha alcanzado una ejecución integral del programa, se ha ampliado la base de instructores cualificados y se 
ha facilitado el acceso de numerosos beneficiarios a estas prácticas transformadoras. 
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A continuación se listan los nombres, apellidos y NIF de las personas iniciadas como Profesores de Mediación y Mindfulness en 
2025: 
- Ana Regueira Álvarez, NIF 10871459A 
- María Dolores Mourelos Caneda, NIF 35462504T 
- Elisabeth Hoppe, NIF Y0714222V.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 0 0 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0 0 0,00 0,00

Personal voluntario 12 15 1.200,00 1.800,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 120 132

Personas jurídicas 1 1

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos 0,00 0,00 0,00 0,00

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -255,00 -435,78 0,00 -435,78

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -10.167,00 -10.858,77 -746,13 -11.604,90

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación -53,00 -106,99 0,00 -106,99

623 Servicios Profesionales Independientes -1.020,00 -310,24 -234,74 -544,98

625 Primas de Seguros -316,00 0,00 -341,99 -341,99

628 Suministros -928,00 -1.191,89 0,00 -1.191,89
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629 Otros Servicios -7.850,00 -9.249,65 -169,40 -9.419,05

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -1.550,00 -1.745,73 0,00 -1.745,73

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -11.972,00 -13.040,28 -746,13 -13.786,41

Inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 11.972,00 13.040,28 746,13 13.786,41

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Realizar Retiros de Fin de Semana en cada una de 
las Comunidades con presencia de profesores 
certificados por la IFSU

Numero de cursos de Fin de semana 
realizados

12,00 14,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2025 - 31/12/2025. REFERENCIA: 147137332. FECHA: 15/06/2026 Página 29



A4. Retiros Espirituales en el Ashram de La Peral

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Principado de Asturias,España.

Descripción detallada de la actividad:   
MISIÓN DE LA ACTIVIDAD 
El Ashram de La Peral, ubicado en el Principado de Asturias, es un espacio dedicado a la meditación, el crecimiento espiritual y el 
desarrollo personal. 
 
Lugar de desarrollo de la actividad: Principado de Asturias, España. 
 
Durante el ejercicio se organizaron múltiples retiros, cursos y encuentros, consolidando el Ashram como un espacio de referencia 
para la práctica espiritual y el aprendizaje de la meditación. 
A lo largo del año, 206 personas participaron en los distintos eventos, retiros y cursos celebrados en el centro, destacando 
especialmente la alta asistencia durante el periodo estival, en el que más de 100 personas acudieron a las vacaciones espirituales 
promovidas por la Fundación. 
Estas actividades ofrecieron a los asistentes un profundo conocimiento de las técnicas meditativas y la oportunidad de integrar en 
su vida cotidiana los principios espirituales y filosóficos del método PoU. 
El Ashram recibió la visita y colaboración de profesores y voluntarios provenientes de la red internacional de la Fundación, 
reforzando el carácter abierto y plural del proyecto. 
La gestión y la atención de los asistentes se realizó gracias al compromiso de un equipo compuesto por 12 voluntarios, que 
aportaron su tiempo, acompañamiento y experiencia, contribuyendo a crear un ambiente familiar, cercano y lleno de paz, tan 
valorado por las personas que asisten al centro. 
El funcionamiento de las instalaciones se completó con la labor de un empleado responsable del mantenimiento de las áreas 
comunes, el cuidado de la huerta ecológica y la atención de los servicios generales del centro. 
Durante 2025 se continuaron las mejoras de infraestructura y mobiliario iniciadas en ejercicios anteriores, asegurando el adecuado 
estado de conservación y confort de las instalaciones. 
 
Desviaciones y valoración global 
La actividad se desarrolló de manera satisfactoria y no se produjeron desviaciones significativas respecto a la planificación. Por el 
contrario, se constató un incremento en la asistencia y una consolidación del modelo de retiros breves, confirmando la tendencia 
positiva observada en el último ejercicio. 
 
Conclusión: 
La actividad A4 ha cumplido de manera plena y destacada los objetivos establecidos, afianzando al Ashram de La Peral como un 
espacio de referencia para la práctica de la meditación, la convivencia en un entorno de paz y la difusión del legado espiritual de 
Gururaj Ananda Yogi. La combinación de un equipo comprometido, una programación de calidad y unas instalaciones adecuadas ha 
permitido ofrecer una experiencia transformadora a un número creciente de participantes.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 1 1 600,00 945,00

Personal con contrato de servicios 1 0 100,00 0,00

Personal voluntario 6 12 3.000,00 3.250,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
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BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 250 306

Personas jurídicas 1 0

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos 0,00 0,00 0,00 0,00

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -25.000,00 -21.475,76 0,00 -21.475,76

Gastos de personal -6.000,00 -10.597,30 0,00 -10.597,30

Otros gastos de la actividad -14.800,00 -10.697,41 -1.952,19 -12.649,60

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 -60,00 0,00 -60,00

622 Reparaciones y Conservación -500,00 -964,84 0,00 -964,84

623 Servicios Profesionales Independientes -1.000,00 -1.009,42 -279,81 -1.289,23

625 Primas de Seguros -1.150,00 0,00 -1.248,88 -1.248,88

628 Suministros -5.600,00 -7.151,34 0,00 -7.151,34

629 Otros Servicios -6.550,00 -1.511,81 -423,50 -1.935,31

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -5.100,00 -5.819,09 0,00 -5.819,09

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00
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Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -50.900,00 -48.589,56 -1.952,19 -50.541,75

Inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 2.860,69 0,00 2.860,69

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 2.860,69 0,00 2.860,69

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 50.900,00 51.450,25 1.952,19 53.402,44

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Obtener la financiación de un porcentaje de los 
costes de ampliacion del ashram a traves del 
Proyecto Leader

% Financiado a fondo perdido 50,00 0,00
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A5. Intervención en Instituciones Penitenciarias y en grupos en riesgo de exclusión social

Tipo:  Propia (Sin gastos imputables).

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,Comunidad de Madrid,Región de Murcia,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Toñi Barsotti: 
1) Ha trabajado en el SAMU durante un semestre con un Módulo de Libre Configuración de Gestión de las Emociones y Meditación-
Mindfulness, en el Grado Superior de Técnicos de Integración Social, en formato híbrido, online y presencial. Han asistido 14 
alumnos en edades comprendidas entre 25 y 40 años. 
2) Talleres del ayuntamiento de Coria del Río sobre Gestión emocional y meditación durante un curso escolar de 9 meses, los lunes 
por las mañanas de 10 a 12 y tardes de 17 a 19 h en grupos de 4 ó 5 alumnos.. 
Han asistido unos 8 alumnos por la mañana y otros 7 u 8 por la tarde. Entre ellos había mujeres que habían recibido malos tratos y 
una de ellas le acompañaban en el curso un hijo y una hija ya adultos, con las secuelas de haber vivido ese ambiente tóxico. 
3) CEPER Centro de adultos Rivera del Guadalquivir en Coria del Río. Alumnos con distintas discapacidades, unos 18 alumnos con 
edades entre 22 y 50 años (este es el tercer año que se colabora con ese centro). Se les ha adaptado técnicas de meditación a sus 
necesidades, así como transmitido valor y disciplina para ser más independientes dentro de sus posibilidades con Amor y 
enseñándoles lo que eran relaciones sanas y tóxicas (entre ellos ya hay varias parejas). Las clases eran los martes de 9 a 10:30. 
4) Los viernes con estos mismos chicos de 9 a 10:30 se ha colaborado con 2 profesores en Proyectos de Aprendizajes y Servicios 
(este es el tercer año de colaboración). 
5) Colabora regularmente con la Fundación Ana Bella en la asistencia de mujeres maltratadas con técnicas de gestión emocional y 
meditación. 
Estos trabajos se han realizado de forma altruista tanto por la profesora como por la fundación. Aunque no hay beneficios 
económicos, la profesora reporta haber recibido mayores beneficios al recibir mucha Ternura y Amor incondicional por parte de los 
participantes. 
 
Sergio Iglesias: 
Se realizan clases variadas de gestión de los pensamientos y de relajación (yoga nidra, recorrido del cuerpo, etc.), a un grupo de 
unas 20 personas con discapacidad intelectual en un centro de apoyo a la integración (CAI) en Oviedo, Asturias durante una hora 
semanal. 
 
Emilio José Hernández Carrasco. 
Se realizan meditaciones grupales diarias de unos 20 minutos aproximados de duración, a un grupo de 27 personas con 
discapacidad intelectual que residen en la residencia Nuevo Parque Polvoranca, perteneciente a la Fundación Amás, situada en 
Leganés, Madrid. 
 
Blanca Alonso: 
Se realizan clases de gestión emocional y mindfulness en el Centro de Mayores de Chamberí, a un grupo de unas 15 personas.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal voluntario 1 4 500,00 1.200,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0 X
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Personas jurídicas 2 4

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Numero de beneficiarias de la Fundación Ana Bella 
que siguen uno de nuestros cursos de meditación

Alumnas que terminan el curso PoU 1 20,00 12,00
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A6. Intervenciones basadas en Mindfulness en Colegios, Institutos y Empresas

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Principado de Asturias,País Vasco,España.

Descripción detallada de la actividad:   
MISIÓN DE LA ACTIVIDAD 
En España, existe una preocupante crisis de salud mental en la infancia y adolescencia, particularmente en los niños y niñas que 
cursan la educación primaria y secundaria obligatoria. Este fenómeno ha sido ampliamente documentado y se encuentra vinculado a 
una combinación de factores sociales, educativos y psicológicos que afectan profundamente el bienestar de los menores. Ante esta 
realidad, surge la necesidad de intervenciones integrales y fundamentadas que no solo aborden las consecuencias de estos 
problemas, sino que también actúen preventivamente. 
Con la implementación de la nueva ley educativa LOMLOE, que se ejecuta en las diferentes comunidades autónomas mediante el 
Real Decreto 157/2022, se han establecido competencias clave y objetivos de etapa para la educación primaria. Estas competencias 
incluyen: 
COMPETENCIAS SOCIOAFECTIVAS: Dirigidas al desarrollo emocional, la regulación de las emociones y la construcción de relaciones 
saludables. 
COMPETENCIA CIUDADANA Y EMPRENDEDORA: Fomentando valores como la colaboración, la iniciativa y la participación activa en 
la sociedad. 
Aunque estos objetivos son fundamentales para un desarrollo integral del alumnado, el sistema educativo enfrenta una limitación 
crítica: los maestros carecen de herramientas específicas para evaluar y desarrollar eficazmente dichas competencias. 
El éxito de cualquier normativa educativa depende de la capacidad de los docentes para implementarla en el aula. Sin embargo, 
actualmente no se proporciona a los maestros una formación ni recursos adecuados que les permitan: 
1. Evaluar las competencias socioafectivas o ciudadanas de manera efectiva. 
2. Diseñar estrategias pedagógicas dirigidas al desarrollo de dichas competencias. 
Esta carencia deja un vacío significativo en la aplicación de la LOMLOE, lo que perpetúa el impacto negativo del entorno escolar y 
social en la psicología infantil y adolescente. 
El proyecto "Colegios Mindfulness - Conocimiento del Ser" integra la meditación mindfulness, la psicología cognitiva,  y la educación 
emocional en el entorno educativo, proporcionando herramientas que fomenten el bienestar emocional, la atención plena y el 
desarrollo integral de los estudiantes. En 2025, daremos un paso crucial en la adaptación de este enfoque al marco curricular de 
enseñanza primaria en España, alineando sus principios con las competencias clave, los criterios de evaluación y las situaciones de 
aprendizaje establecidos en el sistema educativo. 
PROGRAMA "CONOCIMIENTO DEL SER" 
El programa "Conocimiento del Ser" nace con el objetivo de cerrar esta brecha, proporcionando un enfoque pedagógico integral 
que: 
Defina situaciones de aprendizaje: Diseñamos actividades específicas que permiten a los niños experimentar y practicar habilidades 
socioemocionales en contextos reales. 
Establezca saberes básicos: Proveemos contenidos teóricos y prácticos que fundamentan el desarrollo emocional y ciudadano. 
Especifique criterios de evaluación: Creamos herramientas claras y objetivas para medir el progreso de los estudiantes en las 
competencias clave. 
Desarrolle competencias específicas: Facilitamos habilidades concretas que permiten a los niños y niñas convertirse en personas 
emocionalmente equilibradas y resilientes. 
SITUACIONES DE APRENDIZAJE EN EL PROGRAMA "CONOCIMIENTO DEL SER" 
Las situaciones de aprendizaje incluidas en el programa se han diseñado con base en los principios de aprendizaje activo y 
reflexivo. Algunas de estas actividades, recogidas del documento del programa, incluyen: 
"El mural de las emociones": Una actividad grupal donde los estudiantes identifican y expresan sus emociones utilizando 
pictogramas y palabras. Esto fomenta la autoobservación y el desarrollo de un vocabulario emocional. 
"Círculos de confianza": Dinámicas de grupo donde se comparten experiencias personales en un entorno seguro, fortaleciendo la 
empatía y las habilidades de comunicación. 
"Resolviendo conflictos": Simulaciones de situaciones cotidianas donde los estudiantes practican la resolución pacífica de conflictos 
utilizando técnicas de mediación y asertividad. 
"Meditación guiada": Ejercicios regulares de mindfulness que ayudan a los niños a gestionar el estrés y aumentar la concentración. 
Cada situación de aprendizaje está acompañada de materiales didácticos y guías para los docentes, asegurando su aplicación 
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efectiva en el aula. 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y HERRAMIENTAS 
El programa utiliza una combinación de criterios de evaluación y herramientas para medir el progreso de los estudiantes: 
Rubricas: 
Nivel 1: Identifica emociones básicas con apoyo. 
Nivel 2: Expresa emociones de manera espontánea. 
Nivel 3: Regula sus emociones en contextos sociales simples. 
Listas de cotejo: 
Participa activamente en las dinámicas grupales. 
Demuestra respeto hacia las opiniones de los demás. 
Utiliza técnicas de resolución de conflictos aprendidas. 
Observaciones directas: 
Registro cualitativo de comportamientos observados durante las actividades. 
Diarios reflexivos: 
Espacios individuales donde los estudiantes documentan sus emociones, aprendizajes y experiencias personales. 
El equipo de trabajo, formado por voluntarios especializados en educación, psicopedagogía y meditación, ha avanzado de manera 
decisiva en la creación de la Programación Didáctica completa para el primer y segundo ciclo de Primaria, incluyendo: 
Situaciones de Aprendizaje estructuradas (SuperAmor, SuperEmo, SuperSen, SuperÑam, SuperEscu, SuperMirar, SuperRespirar, El 
Arte de Saludar desde el Corazón y El Hilito). 
Objetivos pedagógicos, criterios de evaluación, indicadores, actividades, rúbricas y materiales totalmente adaptados al currículo 
LOMLOE. 
Propuestas específicas de integración con áreas curriculares (Ciencias Sociales, Lengua, Valores Cívicos) y con el Plan de Acción 
Tutorial. 
Durante 2025 se ha continuado con la fase de elaboración de contenidos y guías didácticas para el tercer ciclo de Primaria. 
Se consolidaron relaciones de colaboración con diversas universidades. 
La Fundación ha participado de forma activa en la redacción de un Libro Blanco sobre Educación Integral y Salud Mental en la 
Infancia y la Adolescencia, en colaboración con académicos y expertos internacionales. 
A nivel de difusión, se ha promovido el programa a través de la red de contactos nacionales e internacionales, recibiendo un 
creciente interés por parte de centros educativos y docentes preocupados por la situación de salud mental de los niños y 
adolescentes. 
Como respuesta a la emergencia educativa derivada de la crisis global de salud mental infantil, la Fundación ha decidido priorizar la 
inversión de recursos humanos y técnicos en esta línea de actuación, que se ha convertido en el área de trabajo más relevante de 
la organización. 
El programa Conocimiento del Ser parte de la convicción de que el siglo XXI requiere una educación que trascienda la mera 
adquisición de competencias técnicas, incorporando herramientas para: 
La comprensión del mundo interior y la regulación emocional. 
La integración de prácticas contemplativas (recorrido del cuerpo, tratak, meditación Anapana, meditación con mantra, paseo 
consciente, alimentación consciente). 
La educación en valores universales: empatía, compasión, autocompasión y convivencia pacífica. 
El desarrollo de la capacidad de discernir entre pensamiento y emoción, y de modular las respuestas ante las circunstancias. 
Este enfoque vivencial y cooperativo permite que docentes y alumnos aprendan juntos, fomentando un clima de aula saludable y 
una comunidad educativa más consciente y solidaria. 
Desviaciones y valoración global 
No se produjeron desviaciones relevantes respecto a la planificación. La principal circunstancia a destacar es el refuerzo prioritario 
de esta actividad frente a otras líneas de acción, en coherencia con la urgencia social y educativa que representa la crisis de salud 
mental infantil y adolescente.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 0 0 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0 0 0,00 0,00

Personal voluntario 8 8 3.000,00 3.100,00
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Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0 X

Personas jurídicas 10 0

Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos 0,00 0,00 0,00 0,00

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -20,00 -301,54 0,00 -301,54

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -1.827,00 -2.396,55 -519,99 -2.916,54

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación -55,00 -106,99 0,00 -106,99

623 Servicios Profesionales Independientes -600,00 -851,30 -133,71 -985,01

625 Primas de Seguros -250,00 0,00 -301,58 -301,58

628 Suministros -450,00 -595,95 0,00 -595,95

629 Otros Servicios -472,00 -842,31 -84,70 -927,01

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00
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Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -1.847,00 -2.698,09 -519,99 -3.218,08

Inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 1.847,00 2.698,09 519,99 3.218,08

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Introduccion para el curso 25/26 en Colegios el 
nuevo Curriculo basado en Competencias

Numero de Colegios integrados en el 
programa

10,00 0,00

Publicación del Curriculo en la Plataforma Online Numero de Cursos de Primaria 
completados

4,00 0,00
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A7. Convención Internacional de Profesores de Meditación y Mindfulness

Tipo:  Propia.

Sector:  Educación.

Función:  Cooperación.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Cataluña,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Misión de la Actividad 
La Convención Internacional de Profesores de Meditación y Mindfulness es un evento anual que reúne a docentes, practicantes y 
profesionales de todo el mundo para compartir conocimientos, profundizar en los métodos de enseñanza y fomentar la cohesión 
entre los integrantes de la red internacional de la International Foundation for Spiritual Unfoldment (IFSU). En 2025, la convención 
se llevó a cabo durante la semana en la cual el 17 de mayo en el Complejo San Juan de Alicante, manteniendo su compromiso con 
el aprendizaje continuo, el intercambio cultural y la expansión del legado de Gururaj Ananda Yogi. 
 
Durante la convención se realizaron: 
Talleres prácticos sobre técnicas meditativas y mindfulness. 
Reuniones de coordinación de los equipos directivos de las diversas sociedades de meditación nacionales adscritas a la Fundación 
IFSU. 
Mesas redondas y debates sobre el futuro de la enseñanza de la meditación en el ámbito internacional. 
Estas sesiones contaron con una excelente acogida y suscitaron un enriquecedor diálogo entre los asistentes. 
El encuentro cumplió con los objetivos de: 
Fortalecer la comunidad internacional de practicantes. 
Reafirmar el compromiso común con la transmisión rigurosa de las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi. 
Generar nuevas líneas de colaboración y proyectos conjuntos. 
 
Desviaciones y valoración global 
Todas las actividades se desarrollaron con éxito y alta implicación de los asistentes. 
 
Conclusión: 
La actividad A7 se ha ejecutado con un grado de cumplimiento sobresaliente, consolidando la convención internacional como un 
espacio de referencia para el encuentro, la reflexión y el fortalecimiento de los lazos entre las sociedades de meditación vinculadas 
a la IFSU. La combinación de actividades presenciales y participación remota permitió ofrecer una experiencia formativa y 
comunitaria plenamente satisfactoria.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal asalariado 0 0 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0 0 0,00 0,00

Personal voluntario 12 12 240,00 240,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 100 62

Personas jurídicas 6 0
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Recursos económicos empleados por la actividad

RECURSOS IMPORTE 
PREVISTO

IMPORTE 
REALIZADO 

ESPECÍFICO EN 
LA ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 

COMÚN EN LA 
ACTIVIDAD

IMPORTE 
REALIZADO 
TOTAL EN LA 
ACTIVIDAD

Gastos 0,00 0,00 0,00 0,00

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -650,00 -260,25 0,00 -260,25

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -2.800,00 -5.748,54 0,00 -5.748,54

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 0,00 0,00 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes 0,00 -726,00 0,00 -726,00

625 Primas de Seguros 0,00 0,00 0,00 0,00

628 Suministros 0,00 0,00 0,00 0,00

629 Otros Servicios -2.800,00 -5.022,54 0,00 -5.022,54

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -3.450,00 -6.008,79 0,00 -6.008,79

Inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00
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Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 3.450,00 6.008,79 0,00 6.008,79

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Asistentes a la convencion de todos los paises 
Europeos y al menos de 4 profesores de EE.UU.

Numero Total de Paises 5,00 5,00

Asistentes a la Convencion Internacional Numero Total de Asistentes 100,00 62,00
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A8. Premio a la Mejor Iniciativa de Enseñanza

Tipo:  Propia (Sin gastos imputables).

Sector:  Otros.

Función:  Premios y Concursos.

Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,Andalucía,España.

Descripción detallada de la actividad:   
Debido a la precaria situación económica y con el fin de ahorrar recursos el año 2026 no se ejecutará esta actividad. Aunque la 
dejamos pendiente de reanudar en cuanto sea posible.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal voluntario 1 0 10,00 0,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 1 0

Personas jurídicas 1 0

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Mantener la actividad pendiente de realización 
cuando la situación economica lo requiera

Mantenimiento de actividad 1,00 0,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2025 - 31/12/2025. REFERENCIA: 147137332. FECHA: 15/06/2026 Página 42



A9. Cooperación Internacional

Tipo:  Propia (Sin gastos imputables).

Sector:  Educación.

Función:  Cooperación.

Lugar de desarrollo de la actividad:  Estados Unidos de América.

Descripción detallada de la actividad:   
HISTORIA Y FUNDADOR 
La International Foundation for Spiritual Unfoldment (IFSU) fue fundada en 1975 por el maestro meditativo Gururaj Ananda Yogi 
Nacido en la India y afincado en Sudáfrica, Gururaj dedicó los últimos años de su vida (1974–1988) a enseñar meditación a decenas 
de miles de personas en múltiples países. Sus enseñanzas rápidamente se expandieron de Sudáfrica al Reino Unido y, en 1977, a 
Estados Unidos, sentando las bases de una red internacional de sociedades de meditación interconectadas La misión de la 
fundación, inspirada por Gururaj, es “abrir el corazón de la humanidad” fomentando el amor, la práctica de lameditación y la 
sabiduría espiritual en la vida cotidiana. 
 
MÉTODO PATH OF UNFOLDMENT (POU) 
IFSU enseña un enfoque de meditación personalizado conocido como Método “Path of Unfoldment” (PoU), o Camino del 
DespliegueEspiritual, diseñado por Gururaj Ananda Yogi Se trata de un método no confesional y no sectario, adaptado a las 
necesidades individuales de cada practicante. 
A cada estudiante se le prescribe una combinación única de técnicas de meditación personalizadas – por ejemplo, un mantra 
específico, ejercicios de respiración (pranayama), visualizaciones (tratak) u otras prácticas – adecuada a su constitución psicológica 
y física. El programa PoU integra enseñanzas tradicionales de yoga y meditación con elementos modernos de mindfulness basados 
en protocolos científicos como MBSR y MBCT, logrando así una síntesis completa entre la sabiduría oriental y la psicología 
occidental. Esta individualización de la práctica es un rasgo distintivo de IFSU y sus sociedades, y garantiza métodos eficaces y 
adaptados a cada persona, algo que la organización considera clave en el éxito de la meditación. 
La formación de los instructores de meditación dentro de IFSU es rigurosa y estandarizada. Por ejemplo, en España la Sociedad 
Española de Meditación ofrece un programa de certificación de 390 horas a lo largo de tres años. De este modo, IFSU asegura que 
sus profesores estén altamente capacitados para enseñar la meditación y el mindfulness de forma profesional y ética. 
Sociedades de meditación afiliadas en el mundo 
Desde sus inicios en los años 70, IFSU ha crecido como una hermandad internacional de sociedades de meditación operando en 
numerosos países. Estas sociedades nacionales son organizaciones independientes pero afiliadas a IFSU, y fueron fundadas por 
discípulos de Gururaj para difundir el método PoU en sus respectivos lugares. Entre las principales sociedades miembro de esta red 
global se encuentran: 
BRITISH MEDITATION SOCIETY (BMS) – Establecida en 1976 en el Reino Unido, con una larga trayectoria enseñando meditación en 
todo el país. La BMS ha revitalizado sus actividades incorporando a nuevas generaciones de meditadores en la tradición de Gururaj. 
AMERICAN MEDITATION SOCIETY (AMS) – Fundación educativa sin ánimo de lucro en EE. UU. que desde 1976 ofrece cursos 
personalizados de meditación y ha formado instructores certificados en técnicas de meditación y mindfulness. 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDITACIÓN (SEM) – Activa desde 1976 en España, fue pionera en llevar la meditación de Gururaj al 
mundo hispanohablante. Actualmente es una de las sociedades más dinámicas a nivel mundial, contando con más de 50 profesores 
certificados y varios maestros senior con más de 40 años de experiencia en la enseñanza. 
DANISH MEDITATION SOCIETY – Sociedad de Meditación de Dinamarca. 
IRISH MEDITATION SOCIETY – Activa en Irlanda desde 1976. Con sede en Dublín. 
BELGIAN MEDITATION SOCIETY – Fundada en 1989, organiza retiros residenciales tres veces al año. 
CANADIAN MEDITATION SOCIETY – La sociedad de meditación de Canadá, establecida desde finales de los 70, forma parte de IFSU 
y extiende las enseñanzas de Gururaj en Norteamérica (además de EE. UU.). 
ISRAELI MEDITATION SOCIETY – En Israel también perdura una sociedad IFSU que difunde el método PoU, fruto de las visitas de 
Gururaj y sus discípulos a ese país. 
En total, la influencia de IFSU se ha extendido a una docena de países alrededor del mundoifsu.org. Cada sociedad opera de forma 
autónoma dentro de su contexto cultural, pero todas comparten los mismos principios y técnicas legadas por Gururaj Ananda Yogi. 
Además de las sedes nacionales, la IFSU mantiene centros de retiro (ashrams) en distintos lugares: destaca el Ashram de La Peral 
en Asturias, España. Junto con esta infraestructura física, IFSU ha desarrollado campus virtuales (en inglés y en español) para 
llegar a estudiantes de todo el mundo mediante cursos online y una comunidad digital de meditación. Esto ha permitido que 
personas de diversos países puedan aprender y practicar el método PoU bajo la guía de instructores calificados, incluso a distancia. 
En los retiros y cursos internacionales de IFSU se sigue estudiando y aprovechando este extenso archivo de sabiduría. Es habitual 
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que durante los encuentros se escuchen grabaciones o lean extractos de satsangs de Gururaj, que luego son comentados por los 
participantes y maestros, integrando así las enseñanzas originales en la práctica actual. Adicionalmente, IFSU colabora con 
instituciones y expertos en tecnología para preservar digitalmente este legado; en 2005-2006 incluso se inició un proyecto con la 
Universidad de California, Berkeley, para crear una base de datos inteligente de búsqueda en las charlas grabadas, demostrando el 
compromiso por aprovechar las nuevas tecnologías en la difusión de estas enseñanzas. No obstante, la fundación continúa 
avanzando en la digitalización y publicación gradual de las obras de Gururaj. Este esfuerzo garantiza que las nuevas generaciones 
de estudiantes y el público en general puedan acceder a las enseñanzas de Gururaj Ananda Yogi de forma abierta y estructurada, 
preservando así su filosofía. 
Colaboración reciente y estructura organizativa. 
En 2025, la IFSU continuó el proceso de integración y cooperación más estrecha entre todas sus sociedades internacionales, con 
resultados muy positivos. Si bien estas organizaciones siempre compartieron un tronco común, recientemente se han consolidado 
las relaciones y la coordinación de actividades entre, por ejemplo, la Sociedad Danesa de Meditación, la Británica, la Belga, la 
Americana y la Española. Esta colaboración se manifiesta en eventos conjuntos y apoyo mutuo: por ejemplo, meditadores del Reino 
Unido asisten regularmente a los retiros organizados en Bélgica, sintiéndose parte de una misma “familia de meditación” 
internacional. Del mismo modo, es frecuente que instructores de un país impartan charlas o cursos para miembros de otras 
sociedades, reforzando el sentido de unidad global en la comunidad IFSU. Incluso se han establecido prácticas en línea accesibles a 
miembros de cualquier país: la British Meditation Society, por citar un caso, organiza meditaciones grupales por videoconferencia 
cada mañana (vía Zoom) abiertas a todos los meditadores formados, así como sesiones dominicales para escuchar y discutir 
enseñanzas de Gururaj en grupo. Estas iniciativas online, junto con encuentros presenciales multinacionales, han estrechado los 
lazos entre las distintas ramas de IFSU, garantizando una experiencia cohesionada sin importar la geografía.

Recursos humanos empleados en la actividad

TIPO DE PERSONAL NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO Nº HORAS / AÑO 
PREVISTO

Nº HORAS / AÑO 
REALIZADO

Personal voluntario 3 3 900,00 1.100,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO PREVISTO NÚMERO REALIZADO INDETER- 
MINADO

Personas físicas 0 0 X

Personas jurídicas 6 6

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 
PREVISTA

CANTIDAD 
REALIZADA

Consolidar la IFSU en EE.UU. con representación 
de cada una de las sociedades de meditación de 
los distintos paises integradas en el Proyecto

Numero de Sociedades 
representadas en IFSU EE.UU.

3,00 3,00
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2. RECURSOS ECONÓMICOS EMPLEADOS POR LA ENTIDAD

RECURSOS ACTIVIDAD Nº1 ACTIVIDAD Nº2 ACTIVIDAD Nº3 ACTIVIDAD Nº4

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -17,70 -256,79 -435,78 -21.475,76

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 -10.597,30

Otros gastos de la actividad -855,60 -12.319,27 -11.604,90 -12.649,60

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 -60,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 0,00 -106,99 -964,84

623 Servicios Profesionales Independientes -55,96 -415,03 -544,98 -1.289,23

625 Primas de Seguros -62,15 -124,31 -341,99 -1.248,88

628 Suministros -595,95 -2.383,78 -1.191,89 -7.151,34

629 Otros Servicios -141,54 -9.396,15 -9.419,05 -1.935,31

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado -1.745,72 -2.327,64 -1.745,73 -5.819,09

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -2.619,02 -14.903,70 -13.786,41 -50.541,75

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

439,00 5.079,50 0,00 2.860,69

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00
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Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 439,00 5.079,50 0,00 2.860,69

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 3.058,02 19.983,20 13.786,41 53.402,44

RECURSOS ACTIVIDAD Nº5 ACTIVIDAD Nº6 ACTIVIDAD Nº7 ACTIVIDAD Nº8

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos 0,00 -301,54 -260,25 0,00

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad 0,00 -2.916,54 -5.748,54 0,00

621 Arrendamientos y Cánones 0,00 0,00 0,00 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00 -106,99 0,00 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes 0,00 -985,01 -726,00 0,00

625 Primas de Seguros 0,00 -301,58 0,00 0,00

628 Suministros 0,00 -595,95 0,00 0,00

629 Otros Servicios 0,00 -927,01 -5.022,54 0,00

Asociación Española de Fundaciones 0,00 0,00 0,00 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00

Tributos 0,00 0,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos 0,00 -3.218,08 -6.008,79 0,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 0,00 0,00 0,00
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Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 0,00 3.218,08 6.008,79 0,00

RECURSOS ACTIVIDAD Nº9

Gastos

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00

Aprovisionamientos 0,00

Gastos de personal 0,00

Otros gastos de la actividad 0,00

621 Arrendamientos y Cánones 0,00

622 Reparaciones y Conservación 0,00

623 Servicios Profesionales Independientes 0,00

625 Primas de Seguros 0,00

628 Suministros 0,00

629 Otros Servicios 0,00

Asociación Española de Fundaciones 0,00

626 Servicios bancarios y similares 0,00

Tributos 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00

Gastos financieros 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00

Diferencias de cambio 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00

Total gastos 0,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00
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Total inversiones 0,00

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 0,00
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RECURSOS TOTAL PREVISTO REALIZADO 
ACTIVIDADES

NO IMPUTADO A 
LAS 

ACTIVIDADES

TOTAL 
REALIZADO

Gastos 0,00 0,00 0,00 0,00

Ayudas monetarias y otros gastos de gestión 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de 
gobierno

0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados 
y en curso de fabricación

0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -26.011,00 -22.747,82 0,00 -22.747,82

Gastos de personal -6.000,00 -10.597,30 0,00 -10.597,30

Otros gastos de la actividad -38.840,00 -46.094,45 -2.166,86 -48.261,31

621 Arrendamientos y Cánones 40,00 -60,00 0,00 -60,00

622 Reparaciones y Conservación -848,00 -1.178,82 0,00 -1.178,82

623 Servicios Profesionales Independientes -3.244,00 -4.016,21 0,00 -4.016,21

625 Primas de Seguros -1.882,00 -2.078,91 0,00 -2.078,91

628 Suministros -9.293,00 -11.918,91 0,00 -11.918,91

629 Otros Servicios -22.163,00 -26.841,60 0,00 -26.841,60

Asociación Española de Fundaciones -600,00 0,00 -600,00 -600,00

626 Servicios bancarios y similares -600,00 0,00 -958,83 -958,83

Tributos -250,00 0,00 -608,03 -608,03

Amortización del inmovilizado -8.751,55 -11.638,18 0,00 -11.638,18

Deterioro y resultado por enajenación de 
inmovilizado

0,00 0,00 0,00 0,00

Otros resultados (Gastos) 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros -4.200,00 0,00 -3.433,16 -3.433,16

Variaciones de valor razonable en instrumentos 
financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrumentos financieros

0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -83.802,55 -91.077,75 -5.600,02 -96.677,77

Inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 
Patrimonio Histórico)

0,00 8.379,19 0,00 8.379,19

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00
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Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 8.379,19 0,00 8.379,19

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 83.802,55 99.456,94 5.600,02 105.056,96
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3. RECURSOS ECONÓMICOS OBTENIDOS POR LA ENTIDAD

Ingresos obtenidos por la entidad

RECURSOS PREVISTO REALIZADO

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 0,00

Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 44.000,00 13.847,17

Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 0,00 0,00

Subvenciones del sector público 0,00 0,00

Aportaciones privadas 50.000,00 106.837,72

Otros tipos de ingresos 0,00 0,00

TOTAL INGRESOS OBTENIDOS 94.000,00 120.684,89

Otros recursos económicos obtenidos por la entidad

OTROS RECURSOS PREVISTO REALIZADO

Deudas contraídas 0,00 0,00

Otras obligaciones financieras asumidas 0,00 0,00

TOTAL OTROS RECURSOS OBTENIDOS 0,00 0,00

Información complementaria y/o adicional:   
La enfermedad de nuestro Director de Formación ha mermado nuestras capacidades para la atención de los retiros en nuestro 
Ashram, con una caída importante de los ingresos por prestación de servicios de esta actividad que se ha visto ampliamente 
compensado por las donaciones de nuestros usuarios y simpatizantes que prácticamente ha duplicado los ingresos previstos por 
este concepto.

4. DESVIACIONES ENTRE PLAN DE ACTUACIÓN Y DATOS REALIZADOS

En el apartado de gastos las desviaciones más significativas se han producido en el apartado de aprovisionamientos debido a la 
menor actividad de los cursos y retiros en nuestro Ashram, lo que ha supuesto un menor gasto por este concepto. Por otro lado, los 
gastos de personal se han duplicado sobre la previsión al haber duplicado las horas de la persona contratada para las tareas de 
mantenimiento y asistencia en el Ashram, pues las horas contratadas resultaron insuficientes para la realización de las tareas 
asignadas. 
 
En el apartado de ingresos, la enfermedad de nuestro Director de Formación ha mermado nuestras capacidades para la atención de 
los retiros en nuestro Ashram, con una caída importante de los ingresos por prestación de servicios de esta actividad que se ha 
visto ampliamente compensado por las donaciones de nuestros usuarios y simpatizantes que prácticamente ha duplicado los 
ingresos previstos por este concepto.

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2025 - 31/12/2025. REFERENCIA: 147137332. FECHA: 15/06/2026 Página 51



NOTA 14B. APLICACIÓN DE ELEMENTOS PATRIMONIALES A FINES PROPIOS

Determinación de la base de cálculo y renta a destinar del ejercicio: 01/01/2025 - 31/12/2025

RECURSOS IMPORTE

Resultado contable 24.007,12

Ajustes (+) del resultado contable

Dotaciones a la amortización y pérdidas por deterioro del inmovilizado afecto a las actividades propias 11.638,18

Gastos comunes y específicos al conjunto de actividades desarrolladas en cumplimiento de fines (excepto 
dotaciones y pérdidas por deterioro de inmovilizado)

79.439,57

Resultado contabilizado directamente en el patrimonio neto como consecuencia de cambios en criterios 
contables o la subsanación de errores

0,00

Total ajustes (+) 91.077,75

Ajustes (-) del resultado contable

INGRESOS NO COMPUTABLES: Beneficio en venta de inmuebles en los que se realice la actividad propia y 
bienes y derechos considerados de dotación fundacional

0,00

Resultado contabilizado directamente en el patrimonio neto como consecuencia de cambios en criterios 
contables o la subsanación de errores

0,00

Total ajustes (-) 0,00

DIFERENCIA: BASE DE CÁLCULO 115.084,87

Porcentaje 70,00

Renta a destinar 80.559,41

Recursos aplicados en el ejercicio a cumplimiento de fines

RECURSOS IMPORTE

Gastos act. propia devengados en el ejercicio  (incluye gastos comunes a la act. propia) 79.439,57

Inversiones realizadas en la actividad propia en el ejercicio 11.879,50

TOTAL RECURSOS DESTINADOS EN EL EJERCICIO 91.319,07

Gastos de administración

Según los datos declarados por la fundación, no existen gastos de administración especificados en el artículo 33 del Reglamento de 
fundaciones de competencia estatal, aprobado por Real Decreto 1337/2005 de 11 de noviembre.
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Grado de cumplimiento del destino de rentas e ingresos

Determinación de cumplimiento del destino de rentas e ingresos. 

EJERCICIO EXCEDENTE DEL 
EJERCICIO

AJUSTES POSITIVOS AJUSTES 
NEGATIVOS

BASE DE CÁLCULO RENTA A DESTINAR PORCENTAJE A 
DESTINAR

RECURSOS 
DESTINADOS A 

FINES

01/01/2021 - 31/12/2021 -29.421,71 84.783,21 0,00 55.361,50 38.753,05 70,00 87.962,88

01/01/2022 - 31/12/2022 -642,36 97.686,48 0,00 97.044,12 67.930,88 70,00 99.563,10

01/01/2023 - 31/12/2023 2.193,46 122.854,89 0,00 125.048,35 87.533,85 70,00 125.172,75

01/01/2024 - 31/12/2024 11.477,72 90.590,16 0,00 102.067,88 71.447,52 70,00 91.198,28

01/01/2025 - 31/12/2025 24.007,12 91.077,75 0,00 115.084,87 80.559,41 70,00 91.319,07

Aplicación de los recursos derivados en cumplimiento de fines. 

EJERCICIO N-4 N-3 N-2 N-1 N TOTAL IMPORTE 
PENDIENTE

01/01/2021 - 31/12/2021 87.962,88 0,00 0,00 0,00 0,00 87.962,88 0,00

01/01/2022 - 31/12/2022 99.563,10 0,00 0,00 0,00 99.563,10 0,00

01/01/2023 - 31/12/2023 125.172,75 0,00 0,00 125.172,75 0,00

01/01/2024 - 31/12/2024 91.198,28 0,00 91.198,28 0,00

01/01/2025 - 31/12/2025 91.319,07 91.319,07 0,00
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Desglose de las inversiones realizadas en la actividad propia en el ejercicio

PARTIDA Nº CUENTA DETALLE DE LA INVERSIÓN FECHA DE 
ADQUISICIÓN

VALOR DE LA 
INVERSIÓN

A) III. Inmovilizado material 216 Terreno Ashram La Peral 18/10/2018 39.669,95

A) III. Inmovilizado material 211 Ashram La Peral 18/10/2018 176.694,05

A) III. Inmovilizado material 218 Toyota Corolla 14/02/2020 21.885,76

TOTAL 238.249,76

DETALLE DE LA INVERSIÓN RECURSOS 
PROPIOS

SUBVENCIÓN PRÉSTAMO IMPORTE HASTA 
EL EJERCICIO

FONDOS 
PROPIOS EN 

EL 
EJERCICIO

SUBVENCIONES 
EN EL EJERCICIO

PRÉSTAMOS 
EN EL 

EJERCICIO

IMPORTE 
PENDIENTE

Terreno Ashram La Peral 20.757,14 0,00 18.912,81 29.846,88 0,00 0,00 1.567,98 8.255,09

Ashram La Peral 92.454,42 0,00 84.239,63 132.954,22 0,00 0,00 6.986,22 36.753,61

Toyota Corolla 0,00 0,00 21.885,76 14.531,20 0,00 0,00 3.325,30 4.029,26

TOTAL 113.211,56 0,00 125.038,20 177.332,30 0,00 0,00 11.879,50 49.037,96
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Recursos aplicados en el ejercicio

FONDOS 
PROPIOS

SUBVENCIONES, 
DONACIONES Y 

LEGADOS

DEUDA TOTAL

1. Gastos en cumplimiento de fines 79.439,57

2. Inversiones en cumplimiento de fines 11.879,50

a) Realizadas con fondos propios en el ejercicio 0,00

b) Deudas canceladas en el ejercicio incurridas en 
ejercicios anteriores

11.879,50

c) Imputación de subvenciones, donaciones y 
legados de capital procedentes de ejercicios 
anteriores

0,00

TOTAL (1+2) 91.319,07

Ajustes positivos del resultado contable

DOTACIÓN A LA AMORTIZACIÓN DE INMOVILIZADO AFECTO A ACTIVIDADES EN CUMPLIMIENTO DE 
FINES

PARTIDA DE RESULTADOS Nº CUENTA DETALLE DEL 
ELEMENTO 

PATRIMONIAL 
AFECTADO A LA 
ACTIVIDAD EN 

CUMPLIMIENTO DE 
FINES

DOTACIÓN DEL 
EJERCICIO A 

AMORTIZACIÓN 
ELEMENTO 

PATRIMONIAL

IMPORTE TOTAL 
AMORTIZADO 

DEL ELEMENTO 
PATRIMONIAL

10. Amortización del inmovilizado 681 Construcciones 5.046,05 34.625,31

10. Amortización del inmovilizado 681 Mobiliartio 2.611,19 10.788,38

10. Amortización del inmovilizado 681 Equipos para proceso 
de información

921,30 7.139,25

10. Amortización del inmovilizado 681 Otro inmovilizado 
material

871,06 6.802,11

10. Amortización del inmovilizado 681 Elementos de 
transporte

2.188,58 12.862,37

TOTAL 11.638,18 72.217,42

GASTOS COMUNES Y ESPECÍFICOS AL CONJUNTO DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN 
CUMPLIMIENTO DE FINES (excepto de amortizaciones y deterioro de inmovilizado)

PARTIDA DE RESULTADOS Nº CUENTA DETALLE DEL GASTO CRITERIO DE 
IMPUTACIÓN A 
LA ACTIVIDAD 

PROPIA

IMPORTE

9. Otros gastos de la actividad 62 Servicios exteriores Devengo 46.094,45

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2025 - 31/12/2025. REFERENCIA: 147137332. FECHA: 15/06/2026 Página 55



8. Gastos de personal 64 Gastos de Personal Devengo 10.597,30

6. Aprovisionamientos 60 Aprovisionamientos Devengo 22.747,82

TOTAL 79.439,57

Ajustes negativos del resultado contable
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NOTA 15. OTRA INFORMACIÓN

15.1. Cambios en el órgano de gobierno, dirección y representación

Durante el ejercicio al que corresponden las cuentas anuales, se han producido los siguientes cambios: 

Nuevos nombramientos de patronos/as y representantes: 

PATRONO FECHA 
NOMBRAMIENTO 

PATRONO

REPRESENTANTE FECHA 
NOMBRAMIENTO 

REPRESEN- 
TANTE

FERNANDO PEREZ PICAZO 18/11/2025

ANA ISABEL BARREDO GONZALEZ 18/11/2025

MARIA DEL CARMEN GONZALEZ MARTIN 
PALOMINO

18/11/2025

MARCEL SORRIBAS OLIVERA 18/11/2025

15.2. Autorizaciones del Protectorado

No existen autorizaciones otorgadas por el Protectorado, o solicitadas y pendientes de contestación en el ejercicio. 

15.3. Remuneraciones a miembros del Patronato

Los miembros del Patronato no han percibido ingresos en concepto de sueldos, dietas o remuneración por parte de la Fundación. 

15.4. Anticipos y créditos a miembros del Patronato

Inexistencia de anticipos y créditos concedidos a miembros del Patronato. 

15.5. Pensiones y de seguros de vida de miembros del Patronato

Inexistencia de obligaciones contraídas en materia de pensiones y de seguros de vida respecto de miembros antiguos y actuales del 
Patronato. 

15.6. Personas empleadas

La fundación declara que durante el ejercicio económico no ha tenido empleada ninguna persona con contrato laboral. 

Empleados por categorías laborales al final del ejercicio: 

GRUPO DE COTIZACIÓN CATEGORÍA 
PROFESIONAL

Nº DE HOMBRES Nº DE MUJERES TOTAL

6 Subalternos Empleado 
Servicios 
Generales

0,00 1,00 1,00

FUNDACIÓN 1347EDU: INTERNATIONAL FOUNDATION FOR SPIRITUAL UNFOLDMENT

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2025 - 31/12/2025. REFERENCIA: 147137332. FECHA: 15/06/2026 Página 57



TOTAL 0,00 1,00 1,00

El gasto medio del personal asalariado en la Fundación (ejercicio actual) ha sido de 21.194,60 euros.

15.7. Auditoría

NO se ha realizado auditoría. 

15.8. Información sobre el grado de cumplimiento de los códigos de conducta relativos a las 
inversiones financieras temporales

La fundación durante el año al que se refieren estas cuentas anuales no ha mantenido inversiones financieras temporales, ni ha 
realizado ningún tipo de operación financiera temporal, según la definición dada de las mismas en los Acuerdos del Consejo de la 
Comisión Nacional del Mercado de Valores y del Consejo de Gobierno del Banco de España, por los que se aprueban los Códigos de 
conducta relativos a las inversiones financieras temporales de las entidades sin ánimo de lucro en desarrollo de la Disposición 
Adicional 5ª del Texto Refundido de la Ley del Mercado de Valores aprobado por el Real Decreto Legislativo 4/2015, de 23 de 
octubre. El Patronato de la fundación, teniendo en cuenta lo anterior, considera que no ha de informar de forma específica sobre 
este punto, ni de presentar informe anual sobre el seguimiento de los Códigos de conducta indicados.

15.9. Aprobación e identidad de las cuentas anuales

Las cuentas anuales correspondientes al ejercicio que se presenta se han formulado y han sido aprobadas por el Patronato de la 
fundación conforme al formato propuesto por la aplicación de cuentas y planes del Protectorado de Fundaciones.

15.10. Información adicional o complementaria

Operaciones significativas que haya efectuado con partes vinculadas y efectos de las mismas sobre sus estados financieros:   
No existe ninguna operación con partes vinculadas.

Naturaleza y propósito de negocio de los acuerdos de la entidad que no figuren en balance y sobre los que no se haya incorporado 
información en otra nota de la memoria, así como su posible impacto financiero:   
No existe ningún acuerdo fuera del Balance.

NOTA 16. PERIODO MEDIO DE PAGO A PROVEEDORES

Información sobre el periodo medio de pago a proveedores. Disposición adicional tercera «Deber de información» de la Ley 
15/2010, de 5 de julio, y/o normativa complementaria: 

EJERCICIO 
ACTUAL

EJERCICIO 
ANTERIOR

Periodo medio de pago a proveedores (días) 6,00 6,00
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INVENTARIO

Bienes y derechos

Inmovilizado intangible

CÓDIGO ELEMENTO FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

203 Propiedad industrial Derechos de Autor Respuestas al 
Corazón

15/03/2011 600,00 0,00 600,00 600,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

TOTAL 600,00 0,00 600,00 600,00

Bienes de Patrimonio Histórico

La fundación no ha tenido durante el ejercicio económico elementos patrimoniales (bienes o derechos) considerados 'Bienes de Patrimonio Histórico'.

Inmovilizado material

CÓDIGO ELEMENTO DIRECCIÓN FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

Mobiliario Ashram Afectado al 216 Mobiliario 15/01/2011 3.968,38 3.968,38 0,00 0,00
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de La Peral cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Bosh Mod. 
SGS4572EE/13

24/06/2013 152,50 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

216 Mobiliario Colchon IKEA 
Ashram

14/07/2014 449,00 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

216 Mobiliario Teka Mod 
TS138VR02

14/08/2014 180,39 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

216 Mobiliario Teka Mod 
TS138VR02-A

11/09/2014 164,12 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

216 Mobiliario Deshumidificador 
Almacén Archivo 
Documental A/V

22/03/2015 177,15 177,15 0,00 13,78 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

216 Mobiliario Balay 3VS305BP 15/07/2015 254,15 254,15 0,00 13,16 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

216 Mobiliario Miele G4212SC 05/07/2015 509,15 509,15 0,00 27,76 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

Afectado al 
cumplimiento 

216 Mobiliario LG GBB539SWCPS 09/06/2015 699,00 699,00 0,00 43,09 Sí
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de fines 
propios

216 Mobiliario LG F12B8TDW 09/06/2015 449,00 449,00 0,00 27,68 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

216 Mobiliario AEG A83100HNW0 20/06/2016 531,14 506,26 24,88 78,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Electrolux EDP2074 28/06/2016 342,24 325,46 16,78 51,01 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Bosch KGN36VW26 30/12/2016 499,00 471,66 27,34 77,24 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Viesta C3Z 08/09/2016 169,01 157,39 11,62 28,52 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

211 Construcciones Obras Ashram - 
Construcciones La 
Peral

LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

09/07/2016 7.042,07 6.675,50 366,57 1.070,78 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Equipos Audio/Video 
para Digitalización

15/01/2011 3.647,50 3.647,50 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

Afectado al 
cumplimiento 
de fines 

219 Otro inmovilizado 
material

Altavoces Portatiles 
Comunicación y 
Difusión

23/04/2013 118,89 118,89 0,00 0,00 Sí
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propios

219 Otro inmovilizado 
material

Microfono 
Inalambrico Shure

05/07/2013 299,32 299,32 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

219 Otro inmovilizado 
material

Libros para 
Biblioteca del 
Ashram

31/12/2013 1.091,83 1.091,83 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

CANON LF Legra 
Profesional LIne

30/12/2016 2.147,06 1.932,35 214,71 429,41 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Proyector Epson EB-
W32 Sala 
Conferencias 
Ashram

30/12/2016 686,07 573,10 112,97 181,57 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

Equipo 
Hardware/Software 
Digitalización y 
Procesamiento de 
Audio MAC

15/01/2011 2.450,00 2.450,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

217 Equipos para 
procesos de información

Impresora Laser 
Canon MFP117Fw

23/04/2015 297,41 297,41 0,00 21,35 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

MBP 15.4 
512GBESP

30/12/2016 3.140,96 3.051,46 89,50 403,59 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Afectado al 
cumplimiento 
de fines 

217 Equipos para 
procesos de información

IMAC 21.5"/CTO 
Z0RS0008P 

06/01/2017 2.200,61 1.980,55 220,06 440,12
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propios

211 Construcciones Obras mejora 
Ashram 2017

LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

31/12/2017 1.187,00 949,60 237,40 356,10 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Equipo Altavoces 
DAP Club Mate

09/05/2017 684,50 591,86 92,64 161,09 Dotación 
fundacional

219 Otro inmovilizado 
material

Mesa de mezclas 
Allen-heath zedi-10

04/09/2017 209,05 174,00 35,05 55,96 Dotación 
fundacional

219 Otro inmovilizado 
material

Altavoces Yamaha 
HS 8 Bundle

19/12/2017 499,00 400,84 98,16 148,06 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

IMAC 
21,5"/RP55/CTO

02/01/2018 1.670,34 1.336,27 334,07 501,10 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

210 Terrenos y bienes 
naturales

Terremo Ashram La 
Peral

LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

18/10/2018 39.669,95 0,00 39.669,95 39.669,95 Hipoteca Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

211 Construcciones Ashram La Peral LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

18/10/2018 176.694,05 25.453,64 151.240,41 154.774,31 Hipoteca Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Sillas meditación 07/03/2018 583,70 456,41 127,29 185,66 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Robot de cocina 
Vorwerk 1299

19/07/2018 1.395,00 1.039,56 355,44 494,94 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios
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219 Otro inmovilizado 
material

SAMSUNG 
UE65NU7172 Tv Led 
65" UHD 4K Smart 
Tv 

06/05/2019 706,85 706,85 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

218 Elementos de 
transporte

Toyota Corolla 14/02/2020 21.885,76 12.862,37 9.023,39 11.211,97 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Video Canon Legria 
HF G50

07/07/2021 990,99 894,88 96,11 294,31 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

217 Equipos para 
procesos de información

Tablet Remarkable 31/12/2021 458,00 366,40 91,60 183,20 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

211 Construcciones Obras mejora 
Ashram 2023

LA PERAL, 32 
33414 ILLAS 
ASTURIAS 

03/10/2023 6.892,59 1.546,58 5.346,01 6.035,27 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Chimenea Insert 
700Gv

11/09/2023 2.100,56 471,33 1.629,23 1.839,28 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Mobiliario Cocina 
IKEA

31/07/2023 2.596,00 628,02 1.967,98 2.227,58 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Sillones IKEA 05/08/2023 983,00 236,46 746,54 844,84 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Afectado al 216 Mobiliario Ajuar Ashram 2023 01/10/2023 4.599,45 1.034,56 3.564,89 4.024,83
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cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Equipo para eventos 
Thomann

25/09/2023 753,00 170,61 582,39 657,69 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Rótulo Ashram 22/09/2023 653,40 148,58 504,82 570,16 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Cafetera 
Superautomática 
Melitta Barista TS 
Smart F850-102

08/07/2024 1.079,00 319,86 759,14 974,94 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Lavadora Miele 
WWG660 WCS

19/06/2024 1.299,00 398,60 900,40 1.160,20 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Exprimidor de zumo 
automático 
WORLDMAI 

18/07/2024 1.364,88 397,12 967,76 1.240,73 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Placa Miele KM 6520 
FR

07/11/2024 679,15 155,93 523,22 659,05 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

Libros Biblioteca 
comprados 2024

19/11/2024 656,36 73,19 583,17 648,81 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Afectado al 
cumplimiento 

217 Equipos para 
procesos de información

Servidor Apple Mac 
Studio

15/10/2025 5.079,50 107,16 4.972,34 0,00
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de fines 
propios

216 Mobiliario Thermomix TM7 29/07/2025 1.549,00 131,56 1.417,44 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Lavavajillas LG 
QuadWashTM

28/08/2025 641,99 43,97 598,02 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

216 Mobiliario Secadora LG, Serie 
900

28/08/2025 669,70 45,87 623,83 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

219 Otro inmovilizado 
material

HIFI- TEAC W-1200 
Platina Cassette

01/07/2025 439,00 44,02 394,98 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

TOTAL 310.335,72 80.821,61 228.568,10 231.827,09

Información complementaria y/o adicional:   
La sede de la Fundación sita en LA PERAL, 32 33414 ILLAS (ASTURIAS) está afectada por una hipoteca de 135.000 € nominales de los que quedan por amortizar al 31/12/2025 un total de 
83.121,75 €. Por otra parte, se ha decidido dar de baja y retirar aquellos inmovilizados totalmente amortizados y que ya no tienen uso.

Inversiones inmobiliarias

La fundación no ha tenido durante el ejercicio económico elementos patrimoniales (bienes o derechos) considerados 'Inversiones inmobiliarias'.

Activos financieros a largo plazo. 

La fundación no ha tenido durante el ejercicio económico elementos patrimoniales (bienes o derechos) considerados 'Activos financieros a largo plazo'.
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Existencias

CÓDIGO ELEMENTO FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

407 Anticipos a proveedores Surabhi Mishra 12/12/2025 1.310,00 0,00 1.310,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

TOTAL 1.310,00 0,00 1.310,00 0,00

Información complementaria y/o adicional:   
El importe de las existencias corresponden al anticipo al proveedor de Servicios Digitales para la creación de una APP basada en la AI para la gestión del material recopilado de Gururaj Ananda.

Activos financieros a corto plazo

Activos financieros a corto plazo. Usuarios y otros deudores de la actividad propia

CÓDIGO ELEMENTO FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

VARIACIONES 
PRODUCIDAS 

EN LA 
VALORACIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

447 Usuarios, deudores Institute for 
Bioengineering of 
Catalonia

27/11/2024 800,00 -800,00 0,00 0,00 800,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

TOTAL 800,00 -800,00 0,00 0,00 800,00
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Activos financieros a corto plazo. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes

CÓDIGO ELEMENTO FECHA 
ADQUISICIÓN

VALOR 
ADQUISICIÓN

VARIACIONES 
PRODUCIDAS 

EN LA 
VALORACIÓN

DETERIOROS 
AMORTIZACIONES 

Y OTRAS 
PARTIDAS 

COMPENSA- 
TORIAS

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

VALOR 
CONTABLE 
NETO AL 

FINAL DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

CARGAS Y 
GRAVÁME- 
NES QUE 
AFECTEN 

AL 
ELEMENTO

AFECTACIÓN BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

570 Caja, euros Caja 31/12/2020 1.713,30 -1.363,36 0,00 349,94 791,56 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Banco Santander 31/12/2020 534,35 -534,35 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Bankinter 31/12/2020 654,75 6.034,61 0,00 6.689,36 1.339,46 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

PayPal 31/12/2020 930,71 -382,59 0,00 548,12 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Caja Rural de Asturias 31/12/2020 283,99 -283,99 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí

572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Abanca 31/12/2020 522,91 -522,91 0,00 0,00 0,00 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

Sí
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572 Bancos e 
instituciones de crédito 
c/c vista, euros

Stripe 31/12/2021 28,83 -19,23 0,00 9,60 9,63 Afectado al 
cumplimiento 
de fines 
propios

TOTAL 4.668,84 2.928,18 0,00 7.597,02 2.140,65

Información complementaria y/o adicional:   
Los activos financieros a corto plazo corresponden en su totalidad a cuentas de tesorería con los movimientos habituales para este tipo de cuentas. Por otra parte se ha decidido cancelas las 
cuentas bancarias con las que ya no se tenía relación ni operaciones.

Obligaciones

Deudas a largo plazo

CÓDIGO ELEMENTO ACREEDOR FECHA DE 
ALTA

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

170 Deudas a largo plazo con 
entidades de crédito

Hipoteca Ashram BANKINTER 19/10/2018 83.121,75 91.675,95

TOTAL 83.121,75 91.675,95

Deudas a corto plazo

CÓDIGO ELEMENTO ACREEDOR FECHA DE 
ALTA

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

520 Deudas a corto plazo con Tarjeta VISA BANKINTER BANKINTER 31/12/2020 0,00 7.748,01
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entidades de crédito

520 Deudas a corto plazo con 
entidades de crédito

Tarjeta Iberia Card IBERIA 31/12/2020 889,87 2.729,57

520 Deudas a corto plazo con 
entidades de crédito

Toyota Credit Bank Toyota Credit Bank 14/02/2020 4.029,26 7.354,56

520 Deudas a corto plazo con 
entidades de crédito

Tarjeta Débito BANKINTER BANKINTER 20/01/2025 42,70 0,00

TOTAL 4.961,83 17.832,14

Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar

CÓDIGO ELEMENTO ACREEDOR FECHA DE 
ALTA

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 

ACTUAL

IMPORTE 
PENDIENTE 
AL FINAL 

DEL 
EJERCICIO 
ANTERIOR

BAJA O 
RECLA- 
SIFIC. 

CONTABLE

476 Organismos de la Seguridad 
Social, acreedores

Organismos de la Seguridad Social SEGURIDAD SOCIAL 31/12/2020 289,74 58,73

4751 Hacienda Pública, 
acreedora por retenciones 
practicadas

Hacienda Pública, acreedora por retenciones AEAT 31/12/2020 0,00 53,18

410 Acreedores por prestaciones 
de servicios

Acreedores por prestaciones de servicios Marcel Sorribas 17/04/2023 0,00 259,50 Sí

400 Proveedores Proveedores Totalenergies 28/12/2025 99,45 0,00

400 Proveedores Proveedores Search Engine Business SL 28/08/2025 106,99 0,00

TOTAL 496,18 371,41

Información complementaria y/o adicional:   
Con Marcel Sorribas hemos terminado los proyectos programados. Totalenergies es el proveedor habitual de energía que presenta recibo al mes siguiente al de la emisión de la factura. En 
cuanto a Search Engine Business SL es un proveedor ocasional al que le quedó por liquidar la cantidad indicada que se pagó en enero de 2026.
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